Ders Pusulasi 2026-2027 Egitim-Ogretim Yilu

Haftalik Beslenme Listemiz
Sinif ...... [ . - 2026-2027

Sevgili velilerimiz, beslenme saatinde sinifca ayni yiyecedi yemek cocuklarimizin cesitli yiyecekleri
tatmasini ve paylasmayi 6grenmesini kolaylastiriyor. Listemiz asagidadir.

Giin 1. hafta 2. hafta
Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

icecek olarak her giin su koymanizi rica ederiz. Liste iki haftada bir yenilenir.

Oneriler

¢ Mevsim meyvesi (dilimlenmis) - kuru meyve - ¢ig sebze dilimleri (havug, salatalik)

Peynirli ya da yumurtali ekmek - simit - ev yapimi kek, pogaca

Yogurt, ayran ya da sit (soguk tutulabiliyorsa)
Sekerli ve gazli icecekler 'arada bir' icilir; beslenme cantasinda su yeterli

Alerjisi olan 6grencimiz icin yerine ne gonderilecegini 6gretmenle konusalim

Liste sinifin ihtiyacina gore duzenlenir. Yiyecekler cocuklara iyi ya da kotu diye siniflandirilmaz; 'her gin' ve
'arada bir' dili kullanilir.

Bu belge Ders Pusulasi tarafindan hazirlanmis bir TASLAKTIR; okulunuzun idaresi ve glincel mevzuatla teyit ederek kullaniniz.
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