Ogretmen: ..
Yillk Ders Saati: 173 (ders 165 + okul temelli planlama 8)

1. Sinif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yilhik Plani
2026-2027 Egitim-Ogretim Yili - 37 ders haftas: - Turkiye Yiizyili Maarif Modeli Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi

Sinif / Sube: 1/......

Hafta, tema, konu, ders saati ve 6grenme ciktilari MEB'in 2026-2027 cerceve yillk planindan (tymm.meb.gov.tr) ainmustir. Yiluk ders saati tablodaki haftalik saatlerin

toplamidir: saat sutunundaki parantezli say1 okul temelli planlamaya ayrilan saattir. Okul temelli planlama haftalar: 8, 16, 24, 34. Okulun zimre kararina gore duzenleyiniz.

Hafta

1

14-18 Eylul
2

21-25 Eylal
3

28 Eylal -2
Ekim

4

5-9 Ekim

5

12-16 Ekim
6

19-23 Ekim
7

26-30 Ekim
8

2-6 Kasim

Tema / Konu

Hareket Ediyorum
Hareket Kavramlari

Hareket Ediyorum
Hareket Kavramlari

Hareket Ediyorum
Hareket Kavramlari

Hareket Ediyorum
Hareket Kavramlan

Hareket Ediyorum
Guvenli Ortam

Hareket Ediyorum
Guvenli Ortam

Hareket Ediyorum
Guvenli Ortam

Hareket Ediyorum
Gulvenli Ortam

Saat

5

3+(2)

Ogrenme Ciktilari

BEO.1.1.1: Oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme

BEO.1.1.1: Oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme

BEO.1.1.1: Oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme

BEO.1.1.1: Oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme

BEO.1.1.2: Oyunlar sirasinda guvenli ortam olusturabilme

BEO.1.1.2: Oyunlar sirasinda guvenli ortam olusturabilme

BEO.1.1.2: Oyunlar sirasinda guvenli ortam olusturabilme

BEO.1.1.2: Oyunlar sirasinda glivenli ortam olusturabilme

Not / Tatil

29 Ekim Persembe
tatil - Cumhuriyet
Bayrami

Okul temelli
planlama



9

9-13 Kasim
10

23-27 Kasim
11

30 Kasim -4
Aralik

12

7-11 Aralik
13

14-18 Aralik
14

21-25 Aralik
15

28 Aralik - 1
Ocak

16

4-8 Ocak

17

11-15 Ocak
18

18-22 Ocak
19

8-12 Subat
20

15-19 Subat
21

22-26 Subat

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Hareket Ediyorum
Temel Hareket Becerileri

Oyunu Kuralina Gore Oynuyorum
Temel Hareket Becerileri

Oyunu Kuralina Gore Oynuyorum
Temel Hareket Becerileri

Oyunu Kuralina Gore Oynuyorum
Oyun Kurallan

3+(2)

BEO.1.1.3: Temel hareket becerilerini agiklayabilme

BEO.1.1.3: Temel hareket becerilerini agiklayabilme

BEO.1.1.3: Temel hareket becerilerini agiklayabilme

BEO.1.1.4: Temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.1.4: Temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.1.4: Temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.1.4: Temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.1.4: Temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.1.4: Temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.1.4: Temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.2.1: Oyunlarda temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.2.1: Oyunlarda temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.2.1: Oyunlarda temel hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.1.2.2: Oyun kurallarini uygulayabilme

24 Kasim
Ogretmenler Gunii

1 Ocak Cuma tatil -
Yilbasi

Okul temelli
planlama

22 Ocak Cuma
karne

2. donem baslangici



22
1-5 Mart

23
15-19 Mart

24
22-26 Mart

25
29 Mart -2
Nisan

26
5-9 Nisan

27
12-16 Nisan

28
19-23 Nisan

29
26-30 Nisan

30
3-7 Mayis

31
10-14 Mayis

32
17-21 Mayis

Oyunu Kuralina Gére Oynuyorum
Oyun Kurallan

Oyunu Kuralina Gére Oynuyorum
Oyunlarda Taktik ve Strateji

Oyunu Kuralina Gére Oynuyorum
Oyunlarda Taktik ve Strateji

Oyunu Kuralina Gére Oynuyorum
Adil Oyun

Oyunu Kuralina Gore Oynuyorum
Adil Oyun

Oyunu Kuralina Gore Oynuyorum
Adil Oyun

Ritimle / Hareket Ediyorum

Ritmik Hareketler / Esle veya Grupla

Hareket

Ritimle / Hareket Ediyorum
Esle veya Grupla Hareket / Takim
veya Grup Liderligi

Ritimle / Hareket Ediyorum
Takim veya Grup Liderligi

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum
Saglikli Baytyorum
Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum
Sagukl Blylyorum
Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi

3+(2)

3+2

3+2

BEO.1.2.2:

BEO.1.2.3:

BEO.1.2.3:

BEO.1.2.4:

BEO.1.2.4:

BEO.1.2.4:
BEO.1.3.1:

BEO.1.3.1:
BEO.1.3.2:

BEO.1.3.2:
BEO.1.3.3:

BEO.1.3.3:

BEO.1.4.1:

BEO.1.4.1:

BEO.1.4.1:

Oyun kurallarini uygulayabilme

Oyunlarda taktik ve stratejiyi kullanabilme

Oyunlarda taktik ve stratejiyi kullanabilme

Oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

Oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

Oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

Ritmik hareket edebilme

Ritmik hareket edebilme
Esle veya grupla hareket edebilme

Esle veya grupla hareket edebilme
Takim veya grup liderligi sergileyebilme

Takim veya grup liderligi sergileyebilme
Fiziksel aktivite ve saglik iliskisini fark edebilme

Fiziksel aktivite ve saglik iliskisini fark edebilme

Fiziksel aktivite ve saglik iliskisini fark edebilme

Okul temelli
planlama

23 Nisan Cuma tatil

17-19 Mayis
Kurban Bayrami
tatili - 19 Mayis
Carsamba - ders
glnleri 20-21 Mayis



33
24-28 Mayis

34
31 Mayis-4
Haziran

35
7-11 Haziran

36
14-18
Haziran

37
21-25
Haziran

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum
Saglkl Baytyorum

Fiziksel Aktivite ve Saglik iliskisi

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum
Sagukl Blylyorum
Fiziksel Aktiviteye Katilm

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum
Sagukl Biylyorum
Fiziksel Aktiviteye Katiim

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum
Saglkl Baytyorum
Fiziksel Aktiviteye Katilm

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum
Sagukl Biylyorum

Sinif Ogretmeni

3+(2)

BEO.1.4.1: Fiziksel aktivite ve saglik iligkisini fark edebilme

BEO.1.4.2: Okul ici fiziksel aktiviteye katilabilme

BEO.1.4.2: Okul ici fiziksel aktiviteye katilabilme

BEO.1.4.2: Okul ici fiziksel aktiviteye katilabilme

Zumre Baskam

Okul temelli
planlama

25 Haziran Cuma

karne - Sosyal
Etkinlik

Okul Miidura



