Ders Pusulası    2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı
3. Sınıf Beden Eğitimi ve Oyun Dersi Yıllık Planı
2026-2027 Eğitim-Öğretim Yılı · 37 ders haftası · Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli Beden Eğitimi ve Oyun Dersi Öğretim Programı
	Okul: …………………………
	Öğretmen: …………………………

	Sınıf / Şube: 3 / ……
	

	Yıllık Ders Saati: 180 (ders 172 + okul temelli planlama 8)



	Hafta, tema, konu, ders saati ve öğrenme çıktıları MEB'in 2026-2027 çerçeve yıllık planından (tymm.meb.gov.tr) alınmıştır. Yıllık ders saati tablodaki haftalık saatlerin toplamıdır: saat sütunundaki parantezli sayı okul temelli planlamaya ayrılan saattir. Okul temelli planlama haftaları: 7, 25. Okulun zümre kararına göre düzenleyiniz.



	Hafta
	Tema / Konu
	Saat
	Öğrenme Çıktıları
	Not / Tatil

	1
14–18 Eylül
	İş Birlikli Oyunlarla Hareket Ediyorum
İş Birlikli Oyunlarda Adil Oyun
	5
	BEO.3.1.1: İş birlikli oyunlarda adil oyun anlayışına uygun davranabilme
	

	2
21–25 Eylül
	İş Birlikli Oyunlarla Hareket Ediyorum
İş Birlikli Oyunlarda Adil Oyun
	5
	BEO.3.1.1: İş birlikli oyunlarda adil oyun anlayışına uygun davranabilme
	

	3
28 Eylül – 2 Ekim
	İş Birlikli Oyunlarla Hareket Ediyorum
İş Birlikli Oyunlarda Birleştirilmiş Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.1.2: İş birlikli oyunlarda birleştirilmiş hareket becerilerini sergileyebilme
	

	4
5–9 Ekim
	İş Birlikli Oyunlarla Hareket Ediyorum
İş Birlikli Oyunlarda Birleştirilmiş Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.1.2: İş birlikli oyunlarda birleştirilmiş hareket becerilerini sergileyebilme
	

	5
12–16 Ekim
	İş Birlikli Oyunlarla Hareket Ediyorum
İş Birlikli Oyunlarda Taktik ve Strateji
	5
	BEO.3.1.3: İş birlikli oyunlarda taktik ve strateji geliştirebilme
	

	6
19–23 Ekim
	İş Birlikli Oyunlarla Hareket Ediyorum
İş Birlikli Oyunlarda Taktik ve Strateji
	5
	BEO.3.1.3: İş birlikli oyunlarda taktik ve strateji geliştirebilme
	

	7
26–30 Ekim
	İş Birlikli Oyunlarla Hareket Ediyorum
İş Birlikli Oyunlarda Taktik ve Strateji
	2+(3)
	BEO.3.1.3: İş birlikli oyunlarda taktik ve strateji geliştirebilme
	29 Ekim Perşembe tatil · Cumhuriyet Bayramı · Okul temelli planlama

	8
2–6 Kasım
	Oyunun Kurallarını Yeniden Oluşturuyorum
Oyunlarda Birleştirilmiş Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.2.1: Oyunlarda birleştirilmiş hareket becerilerini sergileyebilme
	

	9
9–13 Kasım
	Oyunun Kurallarını Yeniden Oluşturuyorum
Oyunlarda Birleştirilmiş Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.2.1: Oyunlarda birleştirilmiş hareket becerilerini sergileyebilme
	

	10
23–27 Kasım
	Oyunun Kurallarını Yeniden Oluşturuyorum
Oyunlarda Birleştirilmiş Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.2.1: Oyunlarda birleştirilmiş hareket becerilerini sergileyebilme
	24 Kasım Öğretmenler Günü

	11
30 Kasım – 4 Aralık
	Oyunun Kurallarını Yeniden Oluşturuyorum
Oyun Kurallarını Yeniden Belirleme
	5
	BEO.3.2.2: Oyunun kurallarını yeniden belirleyebilme
	

	12
7–11 Aralık
	Oyunun Kurallarını Yeniden Oluşturuyorum
Oyun Kurallarını Yeniden Belirleme
	5
	BEO.3.2.2: Oyunun kurallarını yeniden belirleyebilme
	

	13
14–18 Aralık
	Oyunun Kurallarını Yeniden Oluşturuyorum
Oyun Kurallarını Yeniden Belirleme
	5
	BEO.3.2.2: Oyunun kurallarını yeniden belirleyebilme
	

	14
21–25 Aralık
	Farklı Ritimlerle Hareket Ediyorum
Farklı Tempodaki Müziğe Uygun Hareket Etme
	5
	BEO.3.3.1: Farklı tempodaki müziğe uygun hareket edebilme
	

	15
28 Aralık – 1 Ocak
	Farklı Ritimlerle Hareket Ediyorum
Farklı Tempodaki Müziğe Uygun Hareket Etme
	5
	BEO.3.3.1: Farklı tempodaki müziğe uygun hareket edebilme
	1 Ocak Cuma tatil · Yılbaşı

	16
4–8 Ocak
	Farklı Ritimlerle Hareket Ediyorum
Eşle veya Grupla Ritmik Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.3.2: Eşle veya grupla ritmik hareket edebilme
	

	17
11–15 Ocak
	Farklı Ritimlerle Hareket Ediyorum
Eşle veya Grupla Ritmik Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.3.2: Eşle veya grupla ritmik hareket edebilme
	

	18
18–22 Ocak
	Farklı Ritimlerle Hareket Ediyorum
Eşle veya Grupla Ritmik Hareket Becerileri
	5
	BEO.3.3.2: Eşle veya grupla ritmik hareket edebilme
	22 Ocak Cuma karne

	19
8–12 Şubat
	Sağlığım İçin Fiziksel Aktiviteye Katılıyorum
Fiziksel Aktivite Sırasında Vücudunda Meydana Gelen Değişimler
	5
	BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sırasında vücudunda meydana gelen değişimleri sorgulayabilme
	2. dönem başlangıcı

	20
15–19 Şubat
	Sağlığım İçin Fiziksel Aktiviteye Katılıyorum
Fiziksel Aktivite Sırasında Vücudunda Meydana Gelen Değişimler
	5
	BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sırasında vücudunda meydana gelen değişimleri sorgulayabilme
	

	21
22–26 Şubat
	Sağlığım İçin Fiziksel Aktiviteye Katılıyorum
Fiziksel Aktivite Sırasında Vücudunda Meydana Gelen Değişimler
	5
	BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sırasında vücudunda meydana gelen değişimleri sorgulayabilme
	

	22
1–5 Mart
	Sağlığım İçin Fiziksel Aktiviteye Katılıyorum
Fiziksel Aktivite Sırasında Vücudunda Meydana Gelen Değişimler
	5
	BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sırasında vücudunda meydana gelen değişimleri sorgulayabilme
	

	23
15–19 Mart
	Sağlığım İçin Fiziksel Aktiviteye Katılıyorum
Fiziksel Hareketsizliğin Sonuçları
	5
	BEO.3.4.2: Fiziksel hareketsizliğin sonuçlarını açıklayabilme
	

	24
22–26 Mart
	Sağlığım İçin Fiziksel Aktiviteye Katılıyorum
Fiziksel Hareketsizliğin Sonuçları
	5
	BEO.3.4.2: Fiziksel hareketsizliğin sonuçlarını açıklayabilme
	

	25
29 Mart – 2 Nisan
	Okul Temelli Planlama
	(5)
	
	Okul temelli planlama

	26
5–9 Nisan
	Hareket Ederek Çevremi Keşfediyorum
Fiziksel Aktivite Çevreleri Belirleme
	5
	BEO.3.5.1: Fiziksel aktiviteye katılabileceği farklı çevreleri belirleyebilme
	

	27
12–16 Nisan
	Hareket Ederek Çevremi Keşfediyorum
Farklı Çevre Koşullarında Fiziksel Aktivite Katılım
	5
	BEO.3.5.1: Fiziksel aktiviteye katılabileceği farklı çevreleri belirleyebilme
	

	28
19–23 Nisan
	Hareket Ederek Çevremi Keşfediyorum
Farklı Çevre Koşullarında Fiziksel Aktivite Katılım
	5
	BEO.3.5.2: Farklı çevre koşullarında fiziksel aktiviteye katılabilme
	23 Nisan Cuma tatil

	29
26–30 Nisan
	Hareket Ederek Çevremi Keşfediyorum
Farklı Çevre Koşullarında Fiziksel Aktivite Katılım
	5
	BEO.3.5.2: Farklı çevre koşullarında fiziksel aktiviteye katılabilme
	

	30
3–7 Mayıs
	Hareket Ederek Çevremi Keşfediyorum
Farklı Çevre Koşullarında Fiziksel Aktivite Katılım
	5
	BEO.3.5.2: Farklı çevre koşullarında fiziksel aktiviteye katılabilme
	

	31
10–14 Mayıs
	Kültürel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar
Geleneksel Çocuk Oyunları
	5
	BEO.3.6.1: Geleneksel çocuk oyunlarında hareket becerilerini sergileyebilme
	

	32
17–21 Mayıs
	Kültürel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar
Geleneksel Çocuk Oyunları
	5
	BEO.3.6.1: Geleneksel çocuk oyunlarında hareket becerilerini sergileyebilme
	17–19 Mayıs Kurban Bayramı tatili · 19 Mayıs Çarşamba · ders günleri 20–21 Mayıs

	33
24–28 Mayıs
	Kültürel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar
Başarılı Türk Sporcular
	5
	BEO.3.6.2: Başarılı Türk sporcuları tanıyabilme
	

	34
31 Mayıs – 4 Haziran
	Kültürel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar
Başarılı Türk Sporcular
	5
	BEO.3.6.2: Başarılı Türk sporcuları tanıyabilme
	

	35
7–11 Haziran
	Kültürel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar
Mustafa Kemal Atatürk’ün İlgilendiği Sporlar
	5
	BEO.3.6.3: Mustafa Kemal Atatürk’ün ilgilendiği sporları açıklayabilme
	

	36
14–18 Haziran
	Kültürel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar
Mustafa Kemal Atatürk’ün İlgilendiği Sporlar
	5
	BEO.3.6.3: Mustafa Kemal Atatürk’ün ilgilendiği sporları açıklayabilme
	

	37
21–25 Haziran
	Kültürel Birikimlerimiz ve Geleneksel Oyunlar
	
	
	25 Haziran Cuma karne · Sosyal Etkinlik Haftası



	



	



	




	Sınıf Öğretmeni
…………………………
	Zümre Başkanı
…………………………
	Okul Müdürü
…………………………


Bu belge Ders Pusulası tarafından hazırlanmış bir TASLAKTIR; okulunuzun idaresi ve güncel mevzuatla teyit ederek kullanınız. derspusulasi.com
derspusulasi.com · Yıllık Plan — 3. Sınıf Beden Eğitimi ve Oyun




