Ogretmen: .
Yillk Ders Saati: 180 (ders 172 + okul temelli planlama 8)

3. Sinif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yillik Plani
2026-2027 Egitim-Ogretim Yili - 37 ders haftas: - Turkiye Yiizyili Maarif Modeli Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi

Sinif / Sube: 3/......

Hafta, tema, konu, ders saati ve 6grenme ciktilari MEB'in 2026-2027 cerceve yillk planindan (tymm.meb.gov.tr) ainmustir. Yiluk ders saati tablodaki haftalik saatlerin

toplamidir: saat sutunundaki parantezli say1 okul temelli planlamaya ayrilan saattir. Okul temelli planlama haftalan: 7, 25. Okulun ziimre kararina gore dizenleyiniz.

Hafta

1
14-18 Eylil

2
21-25 Eyliil

3
28 Eylul -2
Ekim

5-9 Ekim

5
12-16 Ekim

Tema / Konu

is Birlikli Oyunlarla Hareket
Ediyorum
is Birlikli Oyunlarda Adil Oyun

is Birlikli Oyunlarla Hareket
Ediyorum
is Birlikli Oyunlarda Adil Oyun

is Birlikli Oyunlarla Hareket
Ediyorum

is Birlikli Oyunlarda Birlestirilmis
Hareket Becerileri

is Birlikli Oyunlarla Hareket
Ediyorum

is Birlikli Oyunlarda Birlestirilmis
Hareket Becerileri

is Birlikli Oyunlarla Hareket
Ediyorum

is Birlikli Oyunlarda Taktik ve
Strateji

Saat

5

Ogrenme Ciktilari Not / Tatil

BEO.3.1.1: is birlikli oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

BEO.3.1.1: is birlikli oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

BEO.3.1.2: is birlikli oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.3.1.2: is birlikli oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.3.1.3: is birlikli oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme



6
19-23 Ekim

7
26-30 Ekim

8
2-6 Kasim

9
9-13 Kasim

10
23-27 Kasim

11
30 Kasim -4
Aralik

12
7-11 Aralik

13
14-18 Aralik

14
21-25 Aralik

is Birlikli Oyunlarla Hareket

Ediyorum

is Birlikli Oyunlarda Taktik ve

Strateji

is Birlikli Oyunlarla Hareket

Ediyorum

is Birlikli Oyunlarda Taktik ve

Strateji

Oyunun Kurallarini Yeniden
Olusturuyorum
Oyunlarda Birlestirilmis Hareket

Becerileri

Oyunun Kurallarini Yeniden
Olusturuyorum
Oyunlarda Birlestirilmis Hareket

Becerileri

Oyunun Kurallarini Yeniden
Olusturuyorum
Oyunlarda Birlestirilmis Hareket

Becerileri

Oyunun Kurallarini Yeniden
Olusturuyorum
Oyun Kurallarini Yeniden Belirleme

Oyunun Kurallarini Yeniden
Olusturuyorum
Oyun Kurallarini Yeniden Belirleme

Oyunun Kurallarini Yeniden
Olusturuyorum
Oyun Kurallarini Yeniden Belirleme

Farkli Ritimlerle Hareket Ediyorum
Farkl Tempodaki Muzige Uygun

Hareket Etme

2+(3)

(6]

BEO.3.1.3:

BEO.3.1.3:

BEO.3.2.1:

BEO.3.2.1:

BEO.3.2.1:

BEO.3.2.2:

BEO.3.2.2:

BEO.3.2.2:

BEO.3.3.1:

is birlikli oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme

is birlikli oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme

Oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

Oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

Oyunlarda birlestirilmis hareket becerilerini sergileyebilme

Oyunun kurallarini yeniden belirleyebilme

Oyunun kurallarini yeniden belirleyebilme

Oyunun kurallarini yeniden belirleyebilme

Farkl tempodaki muzige uygun hareket edebilme

29 Ekim Persembe
tatil - Cumhuriyet
Bayrami - Okul
temelli planlama

24 Kasim
Ogretmenler Giinu



15
28 Aralik -1
Ocak

16
4-8 Ocak

17
11-15 Ocak

18
18-22 Ocak

19
8-12 Subat

20
15-19 Subat

21
22-26 Subat

22
1-5 Mart

Farkl Ritimlerle Hareket Ediyorum
Farkli Tempodaki Mizige Uygun
Hareket Etme

Farkli Ritimlerle Hareket Ediyorum
Esle veya Grupla Ritmik Hareket
Becerileri

Farkl Ritimlerle Hareket Ediyorum
Esle veya Grupla Ritmik Hareket
Becerileri

Farkl Ritimlerle Hareket Ediyorum
Esle veya Grupla Ritmik Hareket
Becerileri

Saglgim icin Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum

Fiziksel Aktivite Sirasinda
Vicudunda Meydana Gelen
Degisimler

Saglgim icin Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum

Fiziksel Aktivite Sirasinda
Vicudunda Meydana Gelen
Degisimler

Saglgim icin Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum

Fiziksel Aktivite Sirasinda
Vicudunda Meydana Gelen
Degisimler

Sagligim icin Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum

Fiziksel Aktivite Sirasinda
Vicudunda Meydana Gelen
Degisimler

BEO.3.3.1: Farkli tempodaki miizige uygun hareket edebilme

BEO.3.3.2: Esle veya grupla ritmik hareket edebilme

BEO.3.3.2: Esle veya grupla ritmik hareket edebilme

BEO.3.3.2: Esle veya grupla ritmik hareket edebilme

BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri
sorgulayabilme

BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri
sorgulayabilme

BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri
sorgulayabilme

BEO.3.4.1: Fiziksel Aktivite sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri
sorgulayabilme

1 Ocak Cuma tatil -
Yilbasi

22 Ocak Cuma
karne

2. donem baslangic



23
15-19 Mart

24
22-26 Mart

25
29 Mart -2
Nisan

26
5-9 Nisan

27
12-16 Nisan

28
19-23 Nisan

29
26-30 Nisan

30
3-7 Mayis

31
10-14 Mayis

Sagligim icin Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum
Fiziksel Hareketsizligin Sonuclarn

Saglgim icin Fiziksel Aktiviteye
Katiliyorum
Fiziksel Hareketsizligin Sonuclar

Okul Temelli Planlama

Hareket Ederek Cevremi
Kesfediyorum

Fiziksel Aktivite Cevreleri Belirleme

Hareket Ederek Cevremi
Kesfediyorum

Farkl Cevre Kosullarinda Fiziksel
Aktivite Katilm

Hareket Ederek Cevremi
Kesfediyorum

Farkli Cevre Kosullarinda Fiziksel
Aktivite Katilm

Hareket Ederek Cevremi
Kesfediyorum

Farkli Cevre Kosullarinda Fiziksel
Aktivite Katilm

Hareket Ederek Cevremi
Kesfediyorum

Farkl Cevre Kosullarinda Fiziksel
Aktivite Katilim

Kulturel Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar
Geleneksel Cocuk Oyunlan

(5)

BEO.3.4.2:

BEO.3.4.2:

BEO.3.5.1:

BEO.3.5.1:

BEO.3.5.2:

BEO.3.5.2:

BEO.3.5.2:

BEO.3.6.1:

Fiziksel hareketsizligin sonucglarini aciklayabilme

Fiziksel hareketsizligin sonuclarini aciklayabilme

Okul temelli

planlama

Fiziksel aktiviteye katilabilecegdi farkli gevreleri belirleyebilme

Fiziksel aktiviteye katilabilecegdi farkli cevreleri belirleyebilme

23 Nisan Cuma tatil

Farkl cevre kosullarinda fiziksel aktiviteye katilabilme

Farkli cevre kosullarinda fiziksel aktiviteye katilabilme

Farkli cevre kosullarinda fiziksel aktiviteye katilabilme

Geleneksel cocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme



32
17-21 Mayis

33
24-28 Mayis

34
31 Mayis-4
Haziran

35
7-11 Haziran

36
14-18
Haziran

37
21-25
Haziran

Kalturel Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar
Geleneksel Cocuk Oyunlan

Kulturel Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar
Basanl Turk Sporcular

Kulturel Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar
Basarili Turk Sporcular

Kulturel Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar
Mustafa Kemal Ataturk’an
ilgilendigi Sporlar

Kulturel Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar
Mustafa Kemal Ataturk’an
ilgilendigi Sporlar

Kulturel Birikimlerimiz ve
Geleneksel Oyunlar

Sinif Ogretmeni

BEO.3.6.1: Geleneksel cocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.3.6.2: Basarili Turk sporcular taniyabilme

BEO.3.6.2: Basarili Turk sporculari taniyabilme

BEO.3.6.3: Mustafa Kemal Atatlrk’in ilgilendigi sporlan aciklayabilme

BEO.3.6.3: Mustafa Kemal Atatlrk’un ilgilendigi sporlar aciklayabilme

Zimre Bagkani

Okul Mudiiria

17-19 Mayis
Kurban Bayrami
tatili - 19 Mayis
Carsamba - ders
gunleri 20-21 Mayis

25 Haziran Cuma
karne - Sosyal
Etkinlik Haftasi



