Ogretmen: ..

4. Sinif Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yillik Plani

2026-2027 Egitim-Ogretim Yili - 37 ders haftasi - Beden Egitimi ve Oyun Dersi (4. Sinif) Ogretim Programi — TTK 30/07/2025 sayi 29

Yillk Ders Saati: 72 (ders 68 + okul temelli planlama 4)

Sinif / Sube: 4/ ......

Hafta, tema, konu, ders saati ve 6grenme ciktilari MEB'in 2026-2027 cerceve yillk planindan (tymm.meb.gov.tr) ainmustir. Yiluk ders saati tablodaki haftalik saatlerin

toplamidir: saat sutunundaki parantezli sayi okul temelli planlamaya ayrilan saattir. Okul temelli planlama haftalan: 8, 27. Okulun ziimre kararina gore dizenleyiniz.

Hafta

1
14-18 Eylil

2
21-25 Eyliil

3
28 Eylul -2
Ekim

4
5-9 Ekim

5
12-16 Ekim

6
19-23 Ekim

Tema / Konu

Hareket Ediyorum ve
Koordinasyonumu Gelistiriyorum
Koordinasyon ve Denge Becerileri

Hareket Ediyorum ve
Koordinasyonumu Gelistiriyorum
Koordinasyon ve Denge Becerileri

Hareket Ediyorum ve
Koordinasyonumu Gelistiriyorum
Koordinasyon ve Denge Becerileri

Hareket Ediyorum ve
Koordinasyonumu Gelistiriyorum
Koordinasyon ve Denge Becerileri

Hareket Ediyorum ve
Koordinasyonumu Gelistiriyorum
Koordinasyon ve Denge Gelistirici
Oyunlarda Taktik ve Strateji

Hareket Ediyorum ve
Koordinasyonumu Gelistiriyorum
Koordinasyon ve Denge Gelistirici
Oyunlarda Taktik ve Strateji

Saat

2

Ogrenme Ciktilari Not / Tatil

BEO.4.1.1: Koordinasyon ve denge iceren hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.4.1.1: Koordinasyon ve denge igceren hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.4.1.1: Koordinasyon ve denge iceren hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.4.1.1: Koordinasyon ve denge iceren hareket becerilerini sergileyebilme

BEO.4.1.2: Koordinasyon ve denge gelistirici oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme

BEO.4.1.2: Koordinasyon ve denge gelistirici oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme



7

26-30 Ekim
8

2-6 Kasim

9

9-13 Kasim
10

23-27 Kasim
11

30 Kasim -4
Aralik

12

7-11 Aralik
13

14-18 Aralik
14

21-25 Aralik
15

28 Aralik -1
Ocak

16

4-8 Ocak

17

11-15 Ocak
18

18-22 Ocak

Hareket Ediyorum ve
Koordinasyonumu Gelistiriyorum
Koordinasyon ve Denge Gelistirici
Oyunlarda Taktik ve Strateji

Okul Temelli Planlama

Diinya Cocuk Oyunlarini Oynuyorum
Farkl Kilturlere Ait Cocuk Oyunlar

Diinya Cocuk Oyunlarini Oynuyorum
Farkl Kilturlere Ait Cocuk Oyunlar

Diinya Cocuk Oyunlarini Oynuyorum
Farkl Kiltirlere Ait Cocuk Oyunlari

Duanya Cocuk Oyunlarini Oynuyorum
Farkl Kalturlere Ait Cocuk Oyunlan

Duanya Cocuk Oyunlarini Oynuyorum
Mustafa Kemal Atatlrk’in Spora
Verdigi Onem

Dinya Cocuk Oyunlarini Oynuyorum
Mustafa Kemal Atatlrk’iin Spora
Verdigi Onem

Yaraticl Ritmik Adimlar Sergiliyorum
Ritmik Hareket Becerileri

Yaratici Ritmik Adimlar Sergiliyorum
Ritmik Hareket Becerileri

Yaratici Ritmik Adimlar Sergiliyorum
Ritmik Hareket Becerileri

Yaratici Ritmik Adimlar Sergiliyorum
Ritmik Aktivitelerde Grup Liderligi

(2)

BEO.4.1.2:

BEO.4.2.1:

BEO.4.2.1:

BEO.4.2.1:

BEO.4.2.1:

BEO.4.2.2:

BEO.4.2.2:

BEO.4.3.1:

Koordinasyon ve denge gelistirici oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme

Farkl kultirlere ait cocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme

Farkl kultirlere ait cocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme

Farkl kultirlere ait cocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme

Farkli kaltirlere ait cocuk oyunlarinda hareket becerilerini sergileyebilme

Mustafa Kemal Ataturk’iin spora verdigi 6nemi acgiklayabilme

Mustafa Kemal Ataturk’iin spora verdigi 6nemi aciklayabilme

Birlestirilmis hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini

sergileyebilme

BEO.4.3.1:

Birlestirilmis hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini

sergileyebilme

BEO.4.3.1:

Birlestirilmis hareket becerilerini kullanarak ritmik hareket becerilerini

sergileyebilme

BEO.4.3.2:

Ritmik aktivitelerde grup liderligi sergileyebilme

29 Ekim Persembe
tatil - Cumhuriyet

Bayrami

Okul temelli
planlama

24 Kasim

Ogretmenler Giinu

1 Ocak Cuma tatil -

Yilbasi

22 Ocak Cuma

karne



19
8-12 Subat

20
15-19 Subat

21
22-26 Subat

22
1-5 Mart

23
15-19 Mart

24
22-26 Mart

25
29 Mart -2
Nisan

26
5-9 Nisan

27
12-16 Nisan

Yaratici Ritmik Adimlar Sergiliyorum
Ritmik Aktivitelerde Grup Liderligi

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve
Saglikli Besleniyorum
Fiziksel Aktivite ve Beslenme iliskisi

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve
Sagukl Besleniyorum
Fiziksel Aktivite ve Beslenme iliskisi

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve
Sagukl Besleniyorum

Fiziksel Aktivite ve Beslenmeye
iliskin Oyunlarda Hareket Becerileri

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve
Sagukl Besleniyorum

Fiziksel Aktivite ve Beslenmeye
iliskin Oyunlarda Hareket Becerileri

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve
Saglikli Besleniyorum

Fiziksel Aktivite ve Beslenmeye
iliskin Oyunlarda Hareket Becerileri

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve
Sagukl Besleniyorum

Fiziksel Aktivite ve Beslenmeye
iliskin Oyunlarda Hareket Becerileri

Fiziksel Aktiviteye Katiliyorum ve
Sagukl Besleniyorum
Beslenme Programi Hazirlama

Okul Temelli Planlama

2 BEO.4.3.2: Ritmik aktivitelerde grup liderligi sergileyebilme 2. donem baslangici

2 BEO.4.4.1: Fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini agiklayabilme
2 BEO.4.4.1: Fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini aciklayabilme
2 BEO.4.4.2: Fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini destekleyici oyunlarda hareket

becerilerini sergileyebilme

2 BEO.4.4.2: Fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini destekleyici oyunlarda hareket
becerilerini sergileyebilme

2 BEO.4.4.2: Fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini destekleyici oyunlarda hareket
becerilerini sergileyebilme

2 BEO.4.4.2: Fiziksel aktivite ve beslenme iliskisini destekleyici oyunlarda hareket
becerilerini sergileyebilme

2 BEO.4.4.3: Beslenme programi hazirlayabilme

(2) Okul temelli
planlama



28 Hareket Ederek Dogay BEO.4.5.1: Acik alan ve macera etkinliklerinde glivenli ortam olusturabilme 23 Nisan Cuma tatil
19-23 Nisan  Kesfediyorum
Acik Alan ve Macera Etkinliklerinde
Guvenli Ortam
29 Hareket Ederek Dogayi BEO.4.5.1: Acik alan ve macera etkinliklerinde glivenli ortam olusturabilme
26-30 Nisan  Kesfediyorum
Acik Alan ve Macera Etkinliklerinde
Guvenli Ortam
30 Hareket Ederek Dogay: BEO.4.5.2: Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket kavramlarini
3-7 Mayis Kesfediyorum uygulayabilme
Acik Alan ve Macera Etkinliklerine
iliskin Hareket Kavramlari
31 Hareket Ederek Dogay BEO.4.5.2: Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket kavramlarini
10-14 Mayis  Kesfediyorum uygulayabilme
Acik Alan ve Macera Etkinliklerine
iliskin Hareket Kavramlari
32 Hareket Ederek Dogayi BEO.4.5.3: Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareketi sergileyebilme 17-19 Mayis
17-21 Mayis  Kesfediyorum Kurban Bayrami
Acik Alan ve Macera Etkinliklerine tatili - 19 Mayis
iliskin Hareket Becerileri Carsamba - ders
gunleri 20-21 Mayis
33 Hareket Engel Tanimaz BEO.4.6.1: Uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerini
24-28 Mayis  Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerde sergileyebilme
Birlestirilmis Hareket Becerileri
34 Hareket Engel Tanimaz BEO.4.6.1: Uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerini
31 Mayis—-4  Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerde sergileyebilme
Haziran Birlestirilmis Hareket Becerileri
35 Hareket Engel Tanimaz BEO.4.6.1: Uyarlanmis fiziksel aktivitelerde birlestirilmis hareket becerilerini
7-11 Haziran Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerde sergileyebilme

Birlestirilmis Hareket Becerileri



36
14-18
Haziran

37
21-25
Haziran

Hareket Engel Tanimaz
Fiziksel Aktivitelerde Kapsayiciliga
Uygun Cozumler

Hareket Engel Tanimaz

Sinif Ogretmeni

BEO.4.6.2: Fiziksel aktivitelerde kapsayiciiga uygun ¢ézimler gelistirebilme

Zumre Baskam

25 Haziran Cuma
karne - Sosyal
Etkinlik Haftasi

Okul Miidura



