
Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

14. Hafta · Yaprak 1/7

HB.1.3.1 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Ailenle neler yaparsın?

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Ailemizle birlikte pek çok şey yaparız.

ÖĞRETMEN OKUR: Ailece sofrada buluşur, yemeğimizi paylaşırız.

2 Sen ailenle ne yaparsın? Üçünü boya.

yemek yapmak sofra kurmak paylaşmak

su vermek birlikte yemek masayı süslemek



Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

14. Hafta · Yaprak 2/7

HB.1.3.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Sofrada kullandıklarımızı bul.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Sofrayı birlikte kurar, birlikte otururuz.

ÖĞRETMEN OKUR: Sofra kurmak ve toplamak hepimizin işidir.

2 Sofrada ne kullanırız? Kullandıklarımızı boya.



Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

14. Hafta · Yaprak 3/7

HB.1.3.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Kendi yerini kur.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Sofra nasıl kurulur? Öğretmenin okusun.

ÖĞRETMEN OKUR: Tabak ortaya, çatal soluna, kaşık sağına konur.

ÖĞRETMEN OKUR: Bardak tabağın sağ üstüne konur.

ÖĞRETMEN OKUR: Herkes sofraya oturmadan yemeğe başlanmaz.

2 Kendi yerini kur: tabağa yemeğini çiz, yanına çatal kaşık koy.

senin yerin



Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

14. Hafta · Yaprak 4/7

HB.1.3.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Sofrada doğru davranışı seç.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Sofrada nasıl davranırız? Doğru olanları kutusundan işaretle.

ÖĞRETMEN OKUR: Sofraya oturmadan ellerini yıkar.

ÖĞRETMEN OKUR: Yemek yerken telefonla oynar.

ÖĞRETMEN OKUR: Ağzını peçeteyle siler.

ÖĞRETMEN OKUR: Ağzı doluyken konuşur.

ÖĞRETMEN OKUR: Tabağını kendisi kaldırır.



Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

14. Hafta · Yaprak 5/7

HB.1.3.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Eşit böl, her birine kaç tane?

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Sofrada paylaşırız. Öğretmenin okusun.

ÖĞRETMEN OKUR: Sofradakiler eşit paylaşılır; kimse aç kalmaz.

2 İkiye böl. Her birine kaç tane düşer? Kutuya yaz.

her birine

her birine

her birine



Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

14. Hafta · Yaprak 6/7

HB.1.3.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Sofra kartlarını kes, evde kullan.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu kartları kes. Evde sofra kurarken kullan.

ÖĞRETMEN OKUR: Kestiğin kartları sofra kurarken yerlerine koy.

2 Kartlarını kes.

tabak çatal kaşık

bardak peçete ekmek



Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

14. Hafta · Yaprak 7/7

HB.1.3.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Sofra nezaketini sınıfça oku.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Sofra Panomuz

Birlikte kurar, birlikte toplarız

1 Sınıfça birlikte okuyalım. Öğretmenin okusun.

ÖĞRETMEN OKUR: Sofraya oturmadan ellerimi yıkarım.

ÖĞRETMEN OKUR: Herkes oturmadan yemeğe başlamam.

ÖĞRETMEN OKUR: Ağzım doluyken konuşmam.

ÖĞRETMEN OKUR: Sofrayı toplamaya yardım ederim.

2 Ailenle sofrada otururken kendini çiz.


