1. Sinif - Hayat Bilgisi - Sagligim ve Giivenligim

@ Ders Pusulasi 7. Hafta - Yaprak 2/6
HB.1.2.1 - Maarif 2026-27 v

Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Kendi saglukl 6gtinini kur. ]

° Saglikli bir 6giinde neler olmali? Ogretmenin okusun.

OGRETMEN OKUR: Tabaginda bir sebze ya da meyve olsun.
OGRETMEN OKUR: Bir de siit, yogurt ya da peynir koy.

OGRETMEN OKUR: Yanina bir bardak su al.

0 Kendi tabagini kur: li¢ sey ciz. Bardagi da suyla doldur.
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Her haFta YENI iGERIK yayinda!



