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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her giin yenenleri boya. ]

e Ogretmenin okusun. Sonra asagidakileri boya.

OGRETMEN OKUR: Viicudumuz biiyiimek icin her giin farkli yiyeceklere ihtiya¢ duyar.

] @

a Her giin yenir mi, arada bir mi? Her giin olanlari boya.

-

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Kendi saglukl 6gtinini kur. ]

° Saglikli bir 6giinde neler olmali? Ogretmenin okusun.

OGRETMEN OKUR: Tabaginda bir sebze ya da meyve olsun.
OGRETMEN OKUR: Bir de siit, yogurt ya da peynir koy.

OGRETMEN OKUR: Yanina bir bardak su al.

0 Kendi tabagini kur: li¢ sey ciz. Bardagi da suyla doldur.
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Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Kag bardak su ictin? ]

° Su icmek biiyiimene yardim eder. Ogretmenin okusun.

OGRETMEN OKUR: Her giin alti bardak su icmek iyi gelir.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bugiin ne yedin? Ciz.

° Bugiin ne yedin? Her 6gun icin bir sey ciz.
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Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Saglikli buyiimek icin ne yapariz? ]

e Saglikli buyiimek icin ne yaparnz? Dogru olanlan kutusundan isaretle.

‘ OGRETMEN OKUR: Her giin meyve yerim.

@ OGRETMEN OKUR: Her giin oyun oynarim.
D OGRETMEN OKUR: Biitiin giin televizyon izlerim.

OGRETMEN OKUR: Erken yatarim.

OGRETMEN OKUR: Her 6giinde gazli icecek icerim.
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Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Beslenme cantani hazirla. ]

Beslenme Panomuz

Her giin iyi besleniriz

\_ J

a Beslenme cantana ne koyarsin? Uc tanesini boya.
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Her haFta YENI iGERIK yayinda!



