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1 Yeterince uyumak büyümene yardım eder. Öğretmenin okusun.

ÖĞRETMEN OKUR: Altı yaşında bir çocuk her gece on saat uyumalı.

yatma kalkma

2 Sen kaçta yatıyorsun? Akrebi öğretmenin çizsin.

3 İyi uyumak için ne yaparız? Doğru olanları boya.


