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HB.1.2.1 - Maarif 2026-27 v

Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Temizlik esyalarini tani. ]

° Temizlik esyalarimiz. Ogretmenin okusun, sen boya.

OGRETMEN OKUR: Ellerimizi sabunla yikanz.

OGRETMEN OKUR: Dislerimizi fircalariz.

p OGRETMEN OKUR: Fircaya macun siireriz.

OGRETMEN OKUR: Islak elimizi kurulanz.

‘Y

OGRETMEN OKUR: Sacimizi tarariz.

OGRETMEN OKUR: Sagimizi sampuanla yikariz.

N

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: El yikamanin adimlarini sirala. ]

° Ellerimizi ne zaman yikanz? Ogretmenin okusun.

OGRETMEN OKUR: Yemekten 6nce ellerimizi yikariz.
OGRETMEN OKUR: Tuvaletten sonra ellerimizi yikariz.

OGRETMEN OKUR: Disaridan gelince ellerimizi yikariz.

a El yikamanin adimlan kansik. Kutulara 1, 2, 3, 4 yaz.

W OGRETMEN OKUR: Ellerini havluyla kurular.
g% OGRETMEN OKUR: Muslugu acar, ellerini islatir.

@ OGRETMEN OKUR: Ellerini suyla durular.

OGRETMEN OKUR: Sabunu kopiirtiir, ovalar.

SHeIeIne

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her giin mii, arada bir mi? ]

° Bazi seyleri her giin, bazilarini arada bir yapariz.

OGRETMEN OKUR: Bazi isleri her giin yapariz, bazilarini arada bir.

a Her giin yapilanlarn boya.

OGRETMEN OKUR: Dislerimi fircalarim.

OGRETMEN OKUR: Ellerimi yikarim.

@ OGRETMEN OKUR: Sacimi yikarim.
ﬁ OGRETMEN OKUR: Sacimi tararim.

OGRETMEN OKUR: Tirnaklarimi keserim.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Kagta yatip kacta kalkarsin? ]

° Yeterince uyumak bilyiimene yardim eder. Ogretmenin okusun.

OGRETMEN OKUR: Alti yasinda bir cocuk her gece on saat uyumal.

yatma kalkma

a Sen kacta yatiyorsun? Akrebi 6gretmenin cizsin.

e lyi uyumak icin ne yapariz? Dogru olanlari boya.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Sabah ve aksam rutinini sirala. ]

° Sabah kalkinca ne yaparsin? Kutulara 1, 2, 3 yaz.

A OGRETMEN OKUR: Kiyafetlerini giyer.

& OGRETMEN OKUR: Yatagindan kalkar, yatagini toplar.

OGRETMEN OKUR: Yiiziinii yikar, dislerini fircalar.

o Aksam yatmadan once ne yaparsin? Kutulara 1, 2, 3 yaz.

OGRETMEN OKUR: Aksam yemegini yer.

OGRETMEN OKUR: Dislerini fircalar.

& OGRETMEN OKUR: Yatagina girer.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Temizlik cantani hazirla. ]

Temizlik Panomuz

Her giin temiz ve dinlenmis

\_ J

a Cantanda hangi temizlik esyasi olmali? Uciinii boya.

- o e E Em e e Em Em S

Her hafta YENI iCERIK yayinda!



