
Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

17. Hafta · Yaprak 1/6

HB.1.3.3 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Yardım etmek nedir?

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Yardım etmek, birinin işini kolaylaştırmaktır.

ÖĞRETMEN OKUR: Yardım küçük de olabilir: bir kapı tutmak da yardımdır.

2 Burada yardım var mı? Yardım olan resimleri boya.

ÖĞRETMEN OKUR: Arkadaşının çantasını taşır.

ÖĞRETMEN OKUR: Düşen kitapları toplar.

ÖĞRETMEN OKUR: Topu alıp kaçar.

ÖĞRETMEN OKUR: Kapıyı tutar, arkadaşı geçer.



Ders Pusulası

1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

17. Hafta · Yaprak 2/6

HB.1.3.3 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Bu durumda kime yardım edersin?

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Yardıma ihtiyacı olanlar:

yaşlı biri

1

küçük çocuk

2

babam

3

arkadaşım

4

2 Bu durumda kime yardım edersin? Numarasını kutuya yaz.

ÖĞRETMEN OKUR: Poşetleri taşımakta zorlanıyor.

ÖĞRETMEN OKUR: Ayakkabısını bağlayamıyor.

ÖĞRETMEN OKUR: Sofrayı tek başına topluyor.

ÖĞRETMEN OKUR: Kalemi kırıldı, yazamıyor.
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1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

17. Hafta · Yaprak 3/6

HB.1.3.3 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Duruma uygun yardımı seç.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Nasıl yardım edersin? Doğru olanları kutusundan işaretle.

ÖĞRETMEN OKUR: Elinden tutup yardım eder.

ÖĞRETMEN OKUR: Kendi kalemini ödünç verir.

ÖĞRETMEN OKUR: Beceremedi diye kızar.

ÖĞRETMEN OKUR: Ne istediğini önce dinler.

ÖĞRETMEN OKUR: Yapamayınca güler.
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1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

17. Hafta · Yaprak 4/6

HB.1.3.3 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Yardım istemek ayıp değildir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Yardım istemek ayıp değildir. Öğretmenin okusun.

ÖĞRETMEN OKUR: Bir işi yapamıyorsan yardım isteyebilirsin.

ÖĞRETMEN OKUR: Yardım istemek beceriksizlik değildir.

ÖĞRETMEN OKUR: Herkesin bir gün yardıma ihtiyacı olur.

2 Sen ne zaman yardım istersin? Boya.

3 Kimden yardım istersin? Üç kişi çiz.
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1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

17. Hafta · Yaprak 5/6

HB.1.3.3 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Bu iş kaç kişiyle kolay?

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bazı işler tek başına zordur, birlikte kolaydır.

ÖĞRETMEN OKUR: Bir kişiyle zor olan iş, iki kişiyle kolaylaşır.

<

2 Bu iş en az kaç kişiyle yapılır? Kutuya yaz.

ÖĞRETMEN OKUR: Masayı taşımak.

ÖĞRETMEN OKUR: İp atlamak, ipi çevirmek.

ÖĞRETMEN OKUR: Arkadaşınla pas oyunu oynamak.

ÖĞRETMEN OKUR: Ağır kutuyu kaldırmak.
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1. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ailem ve Toplum

17. Hafta · Yaprak 6/6

HB.1.3.3 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Yardımlaşmayı sınıfça oku.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Yardımlaşma Panomuz

Birlikte her iş kolay

1 Sınıfça birlikte okuyalım. Öğretmenin okusun.

ÖĞRETMEN OKUR: Yardım etmek beni mutlu eder.

ÖĞRETMEN OKUR: Küçük yardımlar da değerlidir.

ÖĞRETMEN OKUR: Yapamadığımda yardım isterim.

ÖĞRETMEN OKUR: Birlikte her işi başarırız.

2 Birine yardım ettiğin anı çiz.


