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Süt Dişlerim

Bebekken ağzımızda ilk çıkan dişlere süt dişi denir. Çocukların

yirmi süt dişi vardır. Süt dişleri zamanla sallanır ve düşer.

Onların yerine kalıcı dişler çıkar. Kalıcı dişler bir ömür boyu

bizimle kalır. Bu yüzden dişlerimizi küçüklükten korumalıyız.

Dişlerimizi diş fırçası ve diş macunuyla günde iki kez, sabah ve

akşam fırçalarız. Her fırçalama iki dakika sürer. Şekerli

yiyecekleri az yeriz. Yılda iki kez diş hekimine gideriz. Sağlıklı

dişler güzel gülüşler demektir.

2 Metne göre soruları cevapla.

1. Çocukların kaç süt dişi vardır?

2. Süt dişleri düşünce yerine ne çıkar?

3. Dişlerimizi günde kaç kez fırçalarız?

4. Metnin konusu nedir?

5. Sen dişlerini korumak için neler yapıyorsun?


