Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Oku, sorulan cevapla. ]

QP Siit Dislerim

Bebekken agzimizda ilk cikan dislere st disi denir. Cocuklarin
yirmi sut disi vardir. Sut disleri zamanla sallanir ve duser.
Onlarin yerine kalial disler cikar. Kalici disler bir mur boyu
bizimle kalir. Bu yuzden dislerimizi kucuklukten korumaliyiz.
Dislerimizi dis fircasi ve dis macunuyla gunde iki kez, sabah ve
aksam fircalanz. Her fircalama iki dakika surer. Sekerli
yiyecekleri az yeriz. Yilda iki kez dis hekimine gideriz. Saglikl
disler glizel giiltisler demektir.

a Metne gore sorulan cevapla.

1. Cocuklarin kag sut disi vardir?

2. Sut disleri dlistiince yerine ne cikar?
3. Dislerimizi gunde kac kez fircalanz?
4. Metnin konusu nedir?

5. Sen dislerini korumak icin neler yapiyorsun?

Saghkh disler, mutlu giliisler! - derspusulasi.com




& Ders Pusulasi siniflandirma

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Uygun kutuyu isaretle. }

6 Davranis dislerimize iyi mi gelir, zarar mi verir? Uygun kutuyu isaretle.

lyi gelir Zarar verir

Yatmadan once dislerimi fircalarim.

—/ —/
Giin boyu seker yerim.

—/ —/
.. ( ) ( \
Oglinlerde siit ve peynir tuketirim.

—/ —/
Sert kabuklan disimle kirarim.

—/ —/
Dis hekimine duzenli giderim.

) \——/
Gazli icecegi su yerine icerim.

) \——/

e Dislerine iyi gelen bir aliskanligini yaz.

Saghkh disler, mutlu giliisler! - derspusulasi.com




() Ders Pusulas: atemaik

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Ritmik say, komsulan bul. }

0 Ritmik saymayi surdur, bos kutulara yaz.

w2 0 (J e e (Je (= (O
N e e ar

e Sayinin bir 6ncesini ve bir sonrasini yaz.

bir oncesi bir sonrasi bir oncesi bir sonrasi

16 ) =)

Calisma alanim: islemlerini burada yapabilirsin.

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




Ders Pusulasi Gizelge

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Her fircalamada isaretle. }

0 Bir hafta boyunca dislerini fircaladiginda kutuyu isaretle. i

Pazartesi

Sall

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

0000000
OO0 00000

e Hafta sonunda kacg kutu isaretledin? Yaz.

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




() Ders Pusulas: suimaco

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Cevaplan kutulara yaz. }

0 ipucunu oku, cevabi kutulara harf harf yaz.

€ Bebekken cikan ilk dislerimiz: ... disi

O

Dislerimizi temizledigimiz arac: dis ...

OO

e Fircanin lzerine siirdigimiiz: dis ...

SEEEEE

Dislerimize zarar veren tatli

SEEEE

Dislerimizi fircaladigimiz aksam vakti: yatmadan ...

aEEn

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




Ders Pusulasi Giz ve Yaz

Ad - Soyad: Tarih:

( (+) Puslu: Giz ve anlat. }

0 Dislerini fircalarken kendini ciz.

a Dis hekimine gittiginde neler oldu? Anlat.

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




