
Ders Pusulası

2. Sınıf · Hayat Bilgisi · Sağlığım ve Güvenliğim

12. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 1/7

HB.2.2.4 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine geçir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Acil Durumda 1-1-2

Tek numara

Acil yardım numarası 1-1-2'dir. Ambulans, itfaiye ve polis bu

numaradan gelir.

Önce büyüğe

Önce yanındaki bir büyüğe haber ver. Telefonu sen açmak

zorunda değilsin.

Ne söylenir?

Ne olduğu, nerede olduğu, ne zaman olduğu ve kaç kişinin

etkilendiği söylenir.

Nasıl konuşulur?

Sakin ol, kısa ve net cevap ver, sözü kesme, yetkili onay

vermeden telefonu kapatma.

ÖRNEK

Adresimi biliyorum: mahalle, sokak, numara

Sakin konuşurum, sorulan soruya cevap veririm

Yetkili tamam demeden telefonu kapatmam

Acil numarayı oyun için arama; gerçekten yardım gerektiğinde ara.
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12. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 2/7

HB.2.2.4 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Metinde hangi bilgilerin sorulduğuna dikkat et.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Adresimi Biliyorum

Sınıfta acil durum dersi vardı. Öğretmenimiz herkese

adresini sordu. Bazı arkadaşlar bilmiyordu.

Öğretmenimiz acil yardım numarasının 1-1-2 olduğunu

anlattı. Arayınca ne olduğu, nerede olduğu ve kaç kişinin

etkilendiği sorulur.

O akşam herkes evde adresini öğrendi. Ertesi gün sınıfta

tek tek söyledik. Öğretmenimiz hepimizi alkışladı.

1 Metni okudun. Şimdi soruları cevapla.

? Acil yardım numarası kaçtır?

? Arayınca hangi bilgiler sorulur?

? Sen kendi adresini biliyor musun?



Ders Pusulası

2. Sınıf · Hayat Bilgisi · Sağlığım ve Güvenliğim

12. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 3/7

HB.2.2.4 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Bir adımdan önce ne gelir, onu düşün.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Acil durumda yapılacaklar karışmış. Kutulara sıra numarası yaz.

Gerekiyorsa 1-1-2 aranır.

Sakin olurum ve çevreme bakarım.

Sorulan soruları kısa ve net cevaplarım.

Yanımdaki bir büyüğe haber veririm.

2 Her bölüme kendi bilgini yaz.

adresim

haber vereceğim

büyük

acil numara



Ders Pusulası

2. Sınıf · Hayat Bilgisi · Sağlığım ve Güvenliğim

12. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 4/7

HB.2.2.4 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Balona kendi cümleni yazacaksın.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Telefonda ne söylersin? Balonun içine yaz.

1 Yetkili soruyor: “Ne

oldu?”

2 Yetkili soruyor:

“Neredesin?”

3 Yetkili soruyor:

“Yanında kim var?”

4 Yetkili diyor ki:

“Telefonu kapatma.”
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12. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 5/7

HB.2.2.4 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Her satırda tek bir kutu işaretlenir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Hangi davranış doğrudur? Her satırda bir kutu işaretle.

uygun uygun değil

Önce yanımdaki büyüğe haber veririm.

Acil numarayı oyun için ararım.

Sorulara kısa ve net cevap veririm.

Yetkilinin sözünü keserim.

Sakin kalmaya çalışırım.

Yetkili tamam demeden telefonu kapatırım.

2 Sakin kalmak için ne yaparsın? Kendi cümlenle yaz.
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12. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 6/7

HB.2.2.4 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Kartları ailenle birlikte doldur.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu kartlar senin acil bilgi kartların.

Kartları ailenle doldur, kes ve evde görünen bir yere as.

2 Her kartın altına kendi bilgini yaz.

ADRESİM

Mahalle, sokak, numara

ACİL NUMARA

Yardım için aranan numara

AİLEMDEN BİRİ

Haber vereceğim kişi

KOMŞUM

Yakınımdaki bir büyük
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12. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 7/7

HB.2.2.4 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Burada doğru cevap yok; kendini dürüstçe değerlendir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satırda bir yüzü işaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmalıyım

Acil yardım numarasını biliyorum.

Kendi adresimi söyleyebiliyorum.

Acil durumda önce büyüğe haber

verebiliyorum.

Telefonda kısa ve net cevap

verebiliyorum.

2 Bu haftanın rozetini boya.

3 Bu hafta öğrendiğin bir şeyi evde kime anlatacaksın?


