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Anlaşmazlığı Çözmek

Anlaşmazlık olur

Her arkadaşlıkta bazen anlaşmazlık olur. Bu doğaldır.

Önce sakinleş

Kızgınken konuşma. Birkaç kez derin nefes al.

Suçlama, anlat

Suçlayan sözler söyleme. Neden üzüldüğünü anlat.

Birlikte çöz

İkinizin de kabul ettiği bir yol bulun. Gerekirse yardım

isteyin.

ÖRNEK

Sıram gelmeyince üzüldüm.

Ben de oynamak istiyorum, sırayla oynayalım mı?

Haklısın, önce sen oyna.

Anlaşmazlıkta kazanan aranmaz; ikinizin de kabul ettiği yol aranır.


