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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. ]

Dengeli Bir Gun

Uc parca

iyi bir giinde is, dinlenme ve oyun birlikte bulunur.

Hepsi gerekli

Yalniz is olursa yorulursun. Yalniz oyun olursa isler birikir.

Plan bozulursa

Bir is yetismezse tiziilme. Onu ertesi giiniin basina yaz.

Hatirlatic

Unutmamak icin kisa bir liste yaz ve goérebilecegin yere as.

ORNEK
is: 6dev, canta hazirlama, odayi toplama
Dinlenme: kitap okuma, mizik dinleme, uyku

Oyun: bahcede kosma, arkadasla oyun, top oynama

Giiniine bak: U¢ parcadan hangisi eksik kalmis?

Her hafta YENI iCERIK yayinda!



