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Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir.

Kisisel Bakim
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Kisisel bakim
Beden temizligi, sac, tirnak ve dis bakimi kisisel bakimdir.
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Dis fircalama
Giinde iki kez, iki dakika boyunca ve her yuzeyi fircala.
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El yikama
Yemekten once, tuvaletten sonra ve disaridan gelince ellerini
yika.
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Kendi esyam
Havlu, tarak ve dis fircasi kisiseldir; ortak kullanilmaz.
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ORNEK
Sabah ve aksam: dis fircalama
Her hafta: tirnak kesme
Disanidan gelince: el yikama
,

Kisisel esyan baskasiyla paylasma; bu bir bencillik degil, saglik kuralidir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



