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1 Diş fırçalama adımları karışmış. Kutulara sıra numarası yaz.

Sonra alt dişleri fırçalarım.

Fırçaya macun sürerim.

Macunu tükürür, fırçamı yıkarım.

Önce üst dişleri fırçalarım.

2 Her bölüme kendi bakım işini yaz.

sabah

gün içinde

akşam


