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Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir.

Kisisel Bakim

~N
Kisisel bakim
Beden temizligi, sac, tirnak ve dis bakimi kisisel bakimdir.
J
N\
Dis fircalama
Giinde iki kez, iki dakika boyunca ve her yuzeyi fircala.
W,
~N
El yikama
Yemekten once, tuvaletten sonra ve disaridan gelince ellerini
yika.
J
N
Kendi esyam
Havlu, tarak ve dis fircasi kisiseldir; ortak kullanilmaz.
_J
~
ORNEK
Sabah ve aksam: dis fircalama
Her hafta: tirnak kesme
Disanidan gelince: el yikama
,

Kisisel esyan baskasiyla paylasma; bu bir bencillik degil, saglik kuralidir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Metinde fircalama sirasina dikkat et. ]

Q iki Dakika

Nil dislerini hep acele fircalardi. Dis hekimi ona bir kum

saati verdi. “iki dakika fircala.” dedi.

Nil o glinden sonra kum saatini cevirdi. Kum bitene kadar
fircaladi. Once iist disler, sonra alt disler, en sonunda

dil.

Bir ay sonra kontrole gitti. Dis hekimi dislerini cok

begendi. Nil o glin kum saatini arkadasina da anlatt.

e Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.
@ Dis hekimi Nite ne verdi?

o Nil dislerini hangi sirayla fircaladi?

o Sen dislerini ne zaman fircaliyorsun?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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(@ Puslu: Bir adimdan once ne gelir, onu diistin. ]

0 Dis fircalama adimlarn karismis. Kutulara sira numarasi yaz.

Sonra alt disleri fircalarim.
Fircaya macun siirerim.
Macunu tiikiriir, fircami yikarim.

Once st disleri fircalanim.

Jado

a Her bolime kendi bakim isini yaz.

4 A
sabah
\ J
glin icinde
4 A
aksam
\ J

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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(@ Puslu: Balona kendi ciimleni yazacaksin. ]

0 Bu durumda ne dersin? Balonun icine yaz.

( ) N\
o Arkadasin senden havlunu Z

istiyor.

( ) N\
e Kiiclik kardesin dislerini Z

fircalamak istemiyor.

( ) N\
e Yemekten once ellerini Z

yikamayi unuttun.

\_ J
( ) N\
o Arkadasin tirnaklarinmi Z
yiyor.
\_ ) \_ J

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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(@ Puslu: Her satirda tek bir kutu isaretlenir. ]

0 Hangi davranis kisisel bakima uygun? Her satirda bir kutu isaretle.

uygun uygun degil

Dislerimi gtlinde iki kez fircalarim.
Havlumu arkadasimla paylasirm.
Tirnaklanimi diizenli keserim.
Disaridan gelince ellerimi yikamam.
Kendi taragimi kullanirnm.

Fircalamay acele bitiririm.

00Q0Uol
00a00oo

e Bugiin hangi bakim isini yaptin? Yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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(@ Puslu: Bu cizelge bes giin boyunca seninle kalacak. ]

0 Bes giin boyunca kendini izle. O giin yaptigin satira isaret koy.

Pzt Sal Car Per Cum
e ™
Sabah dislerimi
fircaladim
\ J
~ N
Aksam dislerimi
fircaladim
. J
e ™

Yemekten 6nce
ellerimi yikadim

Sacimi taradim

En cok hangi satirda isaretin var? Onu aliskanlk yapmissin.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir ylizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Dislerimi iki dakika boyunca
fircalayabiliyorum.

Bir bakim isinin adimlarini sirayla
sayabiliyorum.

Kisisel esyalarimi ayirt edebiliyorum.

Bakim islerimi bir hafta boyunca

© O OO
OO OO
BDEDNDED

izleyebiliyorum.

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



