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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. J

Planli Olmak

Plan nedir?

Plan, yapacagin isleri 6nceden dusiintip siraya koymaktir.

r
.

Neden yaparz?

Planli olunca is unutulmaz, acele edilmez ve oyuna zaman
kalir.

Nasil yapir?

Once isleri yaz, sonra hangisinin 6nce gelecegine karar ver.

Denge

lyi bir giinde hem is hem dinlenme hem de oyun vardir.

ORNEK
Guine baslarken: uyan, kahvalti yap, cantani kontrol et.
Okuldan sonra: dinlen, 6devini yap, oyun oyna.

Gunu tamamlarken: cantani hazirla, disini fircala.

Planini yaparken kendine sor: Bu isten once ne gelir?

Her hafta YENI iCERiK yayinda!



