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Saglikli Aliskanliklar

Alti aliskanlik
Beslenme, temizlik, kisisel bakim, agiz ve dis sagligi, uyku

ve spor.

r
.

Sik tekrar

Aliskanlik, sik sik tekrar edilince yerlesen davranistir.

Beslenme

Her giin yenecekler ve arada bir yenecekler vardir. ikisi de

hayatin parcasidir.

Buytumek
Duzenli uyku, hareket ve dengeli beslenme biiyiimeye yardim

eder.

ORNEK
Her giin: sebze, meyyve, siit, su
Arada bir: pasta, cikolata, gazli icecek

Her aksam: dis fircalama ve erken uyku

Aliskanlik bir glinde kurulmaz; her giin tekrar edince yerlesir.

Her hafta YENI iCERiK yayinda!



