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Ad - Soyad: Tarih:
(@ Puslu: Once hepsini oku, sonra cizgileri cek. ]
0 Aliskanligi sagladigi yararla eslestir. Noktalar birlestir.
e ™
Her aksam dislerimi O O Giin boyu ding olurum.
fircalarim.
\. J
4 ™
Erken yatip iyi uyurum. O @) Kaslarim giiclenir.
\_ V,
4 ™
Her giin su icerim. O O Diglerim saglam kalir.
\_ V,
e ™
Her giin hareket ederim. O O Viicudum susuz kalmaz.
\_ W,

a Sen bugiin hangi aliskanligs siirdirdiin? Yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



