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(@ Puslu: Her satirda tek bir kutu isaretlenir. ]

0 Hangi davranis saglikli biiyiimeye yardim eder? Her satirda bir kutu isaretle.

uygun uygun degil

Her giin kahvalti yaparim.

Geg saate kadar uyanik kalinm.
Her aksam dislerimi fircalarim.
Susayinca gazli icecek icerim.
Teneffiiste kosup oynarim.

Ellerimi yikamadan yemek yerim.
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e Saglikli buytimek icin bir aliskanlik yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



