% Ders Pusulasi

Ce\lap Anahtarl — Fotokopi setine dahil edilmez

01 - Defter Notu - cevap gerektirmez

Bu yaprak bir BiLGi sayfasidir, soru sormaz: "Saglikli
Aliskanlklar".

islenis: kurallar birlikte okuyun, érnekleri tahtada tekrarlayin,
cocuk deftere gecirsin.

Ornekler: Her giin: sebze, meyve, siit, su - Arada bir: pasta,
cikolata, gazli icecek - Her aksam: dis fircalama ve erken uyku

03 - Aliskanhk ve Yarari - tek dogru eslesme
Dogru eslesmeler (yaprakta sag sutun KARISIK basili):
Her aksam dislerimi fircalanim. — Dislerim saglam kalir.
Erken yatip iyi uyurum. — Guin boyu ding olurum.
Her giin su icerim. — Viicudum susuz kalmaz.
Her giin hareket ederim. — Kaslarim giiclenir.

2." _ SERBESTTIR Tyoﬁner:_:je: Sen bugiin hangi aliskanlgi
bolim stirdirdiin? Yaz."
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02 - Bilyliyorum - metinden cevaplanir
Metin: "Blyuyorum" — 47 sézciik.
1. Ali'nin hangi aliskanliklan var?
2. Ali aksamlari ne yapiyordu?
3. Sen her giin hangi aliskanligs stirdiiriiyorsun?

ilk sorularin cevabi METINDEDIR; cocugun kendi ciimlesiyle
yazmasi beklenir. Son soru KiSISEL olabilir, her cocukta
farklidir.

04 - Saglikh Karar - tek dogru cevap
Her giin kahvalti yaparim. — UYGUN
Geg saate kadar uyanik kalirnm. — UYGUN DEGIL
Her aksam dislerimi fircalarim. — UYGUN
Susayinca gazli icecek icerim. — UYGUN DEGIL
Teneffiiste kosup oynarim. — UYGUN
Ellerimi yrtkamadan yemek yerim. — UYGUN DEGIL
— yonerge: "Saglikli biiytimek icin bir

m SERBESTTIR aliskanlik yaz." Tek dogru ciimle yoktur;

béli N - : .
cocugun kendi ciimlesi beklenir.

Q Adlandirma notu: Her gérselin hedef adi bu anahtarda yazilidir. Ogrenci gorsele farkl bir ad verirse (6r. “anne” yerine
“kadin”), hedef sozcligu siz séyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada gore degerlendirilir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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05 - Aligkanlik Cizelgem - serbest kayit 06 - Aliskanlik Kartlarim - serbest iiretim
Bu yaprak bir HAFTA SERBESTTIR 3 gt:cugun kendi kaydidir, Kartlar kesilip asilir; icerik SERBESTTIR .
boyunca doldurulur, dogru/yanlis yoktur.

Kartlar: BESLENME (Her giin yiyeceklerim) - UYKU (Yatma ve

Satirlar: Kahvalti yaptim - Dislerimi fircaladim - Sebze ya da kalkma zamanim) - TEMIZLIK (Her giin yaptigim temizlik) -
meyve yedim - Hareket ettim, oyun oynadim - Erken yattim HAREKET (Sevdigim spor ya da oyun)
Hafta sonunda 6gretmen sorar: en ¢cok hangi satirda isaret var, Bakilacak sey: yonergenin istedigi yaziltmis mi — "Her kartin
en az hangisinde? Eksik kalan satir gelecek haftanin hedefi altina o aliskanlikla ilgili yapacagini yaz." — ve yazilan o karta
olur. uyuyor mu.

07 - Kendimi Degerlendiriyorum - serbest

Cocuk kendi 6grenmesini isaretler, 6gretmen
dogru/yanlis aramaz; bu yaprak

SERBESTTIR .

Beceriler: Saglikli aliskanliklarimi sayabiliyorum. - Bir
aliskanligin hangi yarar sagladigini soyleyebiliyorum. - Her
glin ve arada bir yenecekleri ayirt edebiliyorum. -
Alskanlklarimi bir hafta boyunca izleyebiliyorum.

Ugiincii yiiz (tekrar bakmaliyim) isaretlenen beceri, gelecek
haftanin tekrar plani icin not alinir.

@ Adlandirma notu: Her gérselin hedef adi bu anahtarda yazilidir. Ogrenci gorsele farkl bir ad verirse (6r. “anne” yerine
“kadin”), hedef sozcligu siz séyleyip tekrar ettirin — etkinlik hedef ada gore degerlendirilir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



