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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. ]

Saglikli Aliskanluklar

Alti aliskanlik
Beslenme, temizlik, kisisel bakim, agiz ve dis sagluigi, uyku

ve spor.

Sik tekrar

Aliskanlik, sik sik tekrar edilince yerlesen davranistir.

Beslenme

Her giin yenecekler ve arada bir yenecekler vardir. ikisi de

hayatin parcasidir.

Buytimek
Diuizenli uyku, hareket ve dengeli beslenme biiyiimeye yardim

eder.

ORNEK
Her giin: sebze, meyve, siit, su
Arada bir: pasta, cikolata, gazli icecek

Her aksam: dis fircalama ve erken uyku

Aliskanlik bir glinde kurulmaz; her giin tekrar edince yerlesir.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Metinde Ali'nin aliskanliklarina dikkat et. ]

) Buyuyorum

Ali bu yil boy atti. Pantolonunun pacalan kisa kald.

Annesi ona neden buyuduglini anlatt.

Ali her giin kahvalti yapiyordu. Suyunu iciyor, sebze ve

meyve yiyordu. Aksamlan erken yatip iyi uyuyordu.

Okulda teneffiiste kosuyor, hafta sonu bisiklete biniyordu.
Dislerini de her aksam fircaliyordu. Bu aliskanliklan

blylimesine yardim etmisti.

e Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.
e Ali'nin hangi aliskanliklan var?

o Ali aksamlar ne yapiyordu?

o Sen her glin hangi aliskanligi sirdiriyorsun?

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:
(@ Puslu: Once hepsini oku, sonra cizgileri cek. ]
0 Aliskanligi sagladigi yararla eslestir. Noktalar birlestir.
e ™
Her aksam dislerimi O O Giin boyu ding olurum.
fircalarim.
\. J
4 ™
Erken yatip iyi uyurum. O @) Kaslarim giiclenir.
\_ V,
4 ™
Her giin su icerim. O O Diglerim saglam kalir.
\_ V,
e ™
Her giin hareket ederim. O O Viicudum susuz kalmaz.
\_ W,

a Sen bugiin hangi aliskanligs siirdirdiin? Yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her satirda tek bir kutu isaretlenir. ]

0 Hangi davranis saglikli biiyiimeye yardim eder? Her satirda bir kutu isaretle.

uygun uygun degil

Her giin kahvalti yaparim.

Geg saate kadar uyanik kalinm.
Her aksam dislerimi fircalarim.
Susayinca gazli icecek icerim.
Teneffiiste kosup oynarim.

Ellerimi yikamadan yemek yerim.

00Q0Uol
00a00oo

e Saglikli buytimek icin bir aliskanlik yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



2. Sinif - Hayat Bilgisi - Sagligim ve Guvenligim

@ Ders Pusulasi 7. Hafta - Sagugim ve Giivenligim - Yaprak 5/7
HB.2.2.1 - Maarif 2026-27 v

Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu cizelge bes giin boyunca seninle kalacak. ]

0 Bes giin boyunca kendini izle. O giin yaptigin satira isaret koy.

Pzt Sal Car Per Cum
e N
Kahvalti yaptim
\ J
e A
Dislerimi
fircaladim
\_ J
e N
Sebze ya da meyve
yedim
\ J
e A
Hareket ettim, oyun
oynadim
. J
e ™
Erken yattim
\_ J

Hangi satir bos kaldi? Gelecek hafta ona dikkat et.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Kartlar kesmeden once hepsini doldur. ]

0 Bu kartlar senin aliskanlik kartlarin.

Kartlarn doldur, kes ve odanda gorebilecegin bir yere as.

o Her kartin altina o aliskanlikla ilgili yapacagini yaz.

D e el ~ D e e ~
| LI 1
1 BESLENME (I UYKU 1
1 I 1
: Her giin yiyeceklerim : : Yatma ve kalkma zamanim :
| [ | |
1 I 1 1
1 11 1
1 I 1 1
1 [ | 1
1 1 1
1 || 1
1 I 1 1
1 1 1
1 || 1
1 || 1
1 I 1 1
1 1 1
1 11 1
\ e e e e e e oo _ /7 e e e e e e o _ /
s TEEEEEEEEEEEEEEE- ~ s TEmEEEEEEEEEEEEEE- ~
1 L. LI | 1
1 TEMIZLIK (I HAREKET 1
1 11 1
: Her giin yaptigim temizlik : : Sevdigim spor ya da oyun :
1 1 1
1 I 1
1 I 1 1
1 1 1
1 o1 1
1 || 1
1 I 1 1
1 I 1 1
1 11 1
1 I 1 1
1 1 1
1 1 1
1 || 1
1 I 1
\ _1 N _!

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir ylizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Saglikli aliskanlklarimi sayabiliyorum.

Bir aliskanligin hangi yaran
sagladigini séyleyebiliyorum.

Her giin ve arada bir yenecekleri ayirt
edebiliyorum.

Aliskanliklarimi bir hafta boyunca

© O OO
OO OO
BDEDNDED

izleyebiliyorum.

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



