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4 Siit Disinden Kalici Dise

Bebeklikte cikan ilk dislerimize sut disi denir. Cocuklarin agzinda yirmi
sut disi bulunur. Alti yas dolaylarinda sit disleri sallanmaya ve diismeye
baslar. Dusen disin yerine kalia dis cikar. Bir yetiskinin agzinda otuz

iki kalici dis vardir. Kalici dis dliserse yerine yenisi cikmaz. Bu yuzden
dislerimizi cok iyi korumaliyiz. Dislerimizi glinde iki kez, ikiser dakika
fircalamaliyiz. Dis fircamizi (i ayda bir degistirmeliyiz. Sekerli ve
yapiskan yiyecekler diste clriige yol acar. Sit, peynir ve yogurt ise
disleri gliclendirir. Alti ayda bir dis hekimine gidersek kiicuk sorunlar
buyliimeden fark edilir. Saglikli disler hem glizel bir glilis hem de iyi
beslenme demektir.

Q Metne gore sorular cevapla.

1. Bir yetiskinin agzinda kac kalici dis vardir?
2. Kalial dis diiserse ne olur?

3. Dis fircamizi ne siklikla degistirmeliyiz?

4. Metnin konusu nedir?

5. Metnin ana fikri nedir?

6. Sence dis hekimine duzenli gitmek neden 6nemlidir?
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