() Ders Pusulas: okuma

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Oku, sorulan cevapla. }

=

4 Siit Disinden Kalici Dise

Bebeklikte cikan ilk dislerimize sut disi denir. Cocuklarin agzinda yirmi
sut disi bulunur. Alti yas dolaylarinda sit disleri sallanmaya ve diismeye
baslar. Dusen disin yerine kalia dis cikar. Bir yetiskinin agzinda otuz

iki kalici dis vardir. Kalici dis dliserse yerine yenisi cikmaz. Bu yuzden
dislerimizi cok iyi korumaliyiz. Dislerimizi glinde iki kez, ikiser dakika
fircalamaliyiz. Dis fircamizi (i ayda bir degistirmeliyiz. Sekerli ve
yapiskan yiyecekler diste clriige yol acar. Sit, peynir ve yogurt ise
disleri gliclendirir. Alti ayda bir dis hekimine gidersek kiicuk sorunlar
buyliimeden fark edilir. Saglikli disler hem glizel bir glilis hem de iyi
beslenme demektir.

Q Metne gore sorular cevapla.

1. Bir yetiskinin agzinda kac kalici dis vardir?
2. Kalial dis diiserse ne olur?

3. Dis fircamizi ne siklikla degistirmeliyiz?

4. Metnin konusu nedir?

5. Metnin ana fikri nedir?

6. Sence dis hekimine duzenli gitmek neden 6nemlidir?

Saghkh disler, mutlu giliisler! - derspusulasi.com




&é Ders Pusulasi Dogru mu, Yanhs mi?

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Oku, D ya da Y yaz. ]

(1 JT @

Dis Hekimine Gidiyorum

Gecgen hafta dis hekimine kontrole gittim. Dis hekimi once dislerimi kiicuk
bir aynayla inceledi. Bir disimde ctirigun actigi kiicuk bir delik vardi.
Curak erken fark edildigi icin kisa slirede tedavi edildi. Dis hekimi bana
dislerimi diseti cizgisine kadar fircalamami ve dilimi de temizlememi
soyledi. Bir sonraki kontroliim alti ay sonra olacak.

e Cumle metne gore dogruysa D, yanlissa Y yaz.

)
Dis hekimi disleri klicuk bir aynayla inceledi.

—/

)
Curtik gec fark edildigi icin tedavi uzun stirdi.

-~/

M
Dis hekimi dilin de temizlenmesini soyledi.

—/

M
Bir sonraki kontrol bir yil sonra olacak.

—/

M)
Disler diseti cizgisine kadar fircalanmalidir.

-/

e Dis hekimine giderken nasil hissedersin? Neden?

Saghkh disler, mutlu giliisler! - derspusulasi.com




() Ders Pusulas: motematik

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Saati oku, zamani hesapla. }

6 Saatleri oku, kutulara yaz.

e Sorular cevapla.

Deniz 07.25'te fircalamaya basladi, 2 dakika f J
fircaladi. Kacta bitirdi? \.

Glinde 2 kez 2'ser dakika fircalayan bir cocuk giinde f J
kacg dakika fircalar? \

Bir firca 3 ayda bir degisir. Bir yilda kag firca [ J
kullanilir?

Kasim ayinda dis kontroliine giden biri 6 ay sonra [ ]
hangi ay gider?

Calisma alanim: islemlerini burada yapabilirsin.
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& Ders Pusulasi Eslestirme

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Davranisi sonucuyla eslestir. }

0 Davranisi, dislerimize olan etkisiyle cizgiyle birlestir.

-~

Yapiskan sekerleri sik yemek sorunlari erken fark ettirir.

.

.. . o .. fircanin iyi temizlemesini
Sit, peynir ve yogurt tiiketmek .
5 Ve saglar.

Fircayi lic ayda bir

e s dis curiagtine yol acar.

Alti ayda bir kontrole gitmek disleri glclendirir.

—
N N e

e Bu davranislardan hangisini daha sik yapmaya karar verdin? Neden?

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




&é Ders Pusulasi Bulmaca

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Cevaplan kutulara yaz. }

0 ipucunu oku, cevabi kutulara harf harf yaz.

@ cirisiin diste acudr kiiciik bosluk

SEEEE

Dislerimizi tedavi eden kisi: dis ...

HEEEE

Diste clirtige yol acan tatl

SEEEs

° Bir yetiskinin kalici dis sayist: ... iki

HEEE

e Dis fircasinin degistirilme slresi: Uc¢ ...

]

a Renkli kutulardaki harfleri sirayla yaz.

Renkli harfler, bu hafta korumayi 6grendigimiz seyi verir.

U

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




() Ders Pusulas: vazalin

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Brosiirinii planla ve yaz. }

0 Okul arkadaslarin icin bir dis sagligi brosuri planla.

Baslik

Brosuriin adi

Fircalama

Ne zaman, ne kadar?

Beslenme
Ne yemeli, neyi az yemeli?

Kontrol
Dis hekimine ne siklikla?

Cagn

Okuyana son s6zun
e Brosur metnini yaz.

Baslik:

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




