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3. Sınıf · Hayat Bilgisi · Ben ve Okulum

1. Hafta · Ben ve Okulum · Yaprak 1/6

HB.3.1.1 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine geçir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Güçlü Yönlerim

Güçlü yön

Kolay yaptığım ve yaparken keyif aldığım işlerdir.

Gelişime açık yön

Henüz zorlandığım ama çalışınca gelişebilecek işlerdir.

Herkes farklı

Her insanın hem güçlü hem gelişime açık yönleri vardır.

Karar

Hangi alanda gelişeceğime ben karar veririm.

ÖRNEK

Resim yapmak benim güçlü yönüm.

Yüzmeyi henüz geliştiriyorum.

Her gün biraz çalışarak gelişirim.

Kimseyle yarışmıyorsun; dünkü kendinle karşılaştır.
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HB.3.1.1 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Metindeki örnek kişilere dikkat et.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Hangi Alanda Parlıyorum?

Öğretmenimiz tahtaya bilim, sanat ve spor sözcüklerini

yazdı. Her birimizin bu alanlarda farklı güçlü yönleri

olduğunu söyledi. Sonra ülkemize katkı sağlamış

insanlardan örnekler verdi.

Aziz Sancar bir bilim insanıdır ve çalışmalarıyla Nobel

Ödülü almıştır. Mete Gazoz okçulukta olimpiyat şampiyonu

olmuştur. Neşet Ertaş ise türküleriyle gönüllere dokunmuş

bir sanatçıdır. Öğretmenimiz, bu insanların da küçükken

çok çalıştığını anlattı.

Sonra herkes kendini düşündü. Elif resim yapmayı çok

seviyordu ama yüzmeyi henüz öğreniyordu. Can deney

yapmaktan hoşlanıyordu. Öğretmenimiz, gelişime açık

yönlerimizin de sabırla güçleneceğini söyledi.

1 Metni okudun. Şimdi soruları cevapla.

? Öğretmen tahtaya hangi üç alanı yazdı?

? Mete Gazoz hangi sporda şampiyon oldu?

? Senin güçlü yönün hangi alanda? Neden öyle düşünüyorsun?
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HB.3.1.1 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Önce hepsini oku, sonra çizgileri çiz.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Kişiyi yaptığı işle eşleştir. Çizgiyi çiz.

Aziz Sancar

Mete Gazoz

Neşet Ertaş

Mimar Sinan

Bağlamasıyla türküler

söyledi.

Camiler ve köprüler

yaptı.

Laboratuvarda araştırma

yaptı.

Okla hedefi on ikiden

vurdu.

2 Sen hangi alanda kendini geliştirmek istersin? Kendi cümlenle yaz.
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HB.3.1.1 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Her satırda tek bir kutu işaretle.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Her satırdaki işi ne kadar sevdiğini işaretle.

Çok severim Biraz Henüz değil

Deney yapmak

Resim yapmak

Şarkı söylemek

Top oynamak

Bitki yetiştirmek

Koşu yapmak

'Çok severim' dediğin işler hangi alana giriyor: bilim, sanat ya da spor?
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HB.3.1.1 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Kartları kendi kararına göre doldur.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu kartlar senin gelişim kartların.

Kartları kendin doldur; senin kararın en doğrusudur.

2 Her kartın altına kendi cevabını yaz.

GÜÇLÜ YÖNÜM

Kolayca yaptığım bir iş

GELİŞTİRMEK İSTEDİĞİM

Henüz zorlandığım bir iş

BUNUN İÇİN YAPACAĞIM

Her gün atacağım küçük adım

BANA YARDIM EDEBİLECEK

Kimden destek alabilirim?
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Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Burada doğru cevap yok; kendini dürüstçe değerlendir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satırda bir yüzü işaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmalıyım

Güçlü yönlerimi söyleyebiliyorum.

Gelişime açık yönlerimi fark

edebiliyorum.

Hangi alanda gelişeceğime karar

verebiliyorum.

Başkalarının farklı yönlerine saygı

duyuyorum.

2 Bu haftanın rozetini boya.

3 Bu hafta öğrendiğin bir şeyi evde kime anlatacaksın?


