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Akran Baskısı

Akran baskısı

Arkadaşların, istemediğim bir şeyi yapmam için beni

zorlamasıdır.

Hayır demek

Doğru bulmadığım bir şeye kibarca ama kararlı hayır derim.

Uzaklaşmak

Baskı sürerse o ortamdan uzaklaşırım.

Haber vermek

Ailemden ya da öğretmenimden yardım isterim.

ÖRNEK

Hayır, bunu yapmak istemiyorum.

Ben oyuna devam etmeyeceğim.

Öğretmenime anlatmaya karar verdim.

Hayır demek arkadaşlığı bozmaz; seni korur.


