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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. ]

Hedef Koyuyorum

Hedef

Ulasmak istedigim ve benim sectigim bir durumdur.

Kicuk adimlar

Buyuk bir hedefe her giin atilan kiiciik adimlarla ulasilir.

Sabir

Zorlandigimda birakmam, yeniden denerim.

Kontrol

Ne kadar ilerledigimi diizenli olarak kontrol ederim.

ORNEK
Hedefim: Bu ay ylizmeyi 6grenmek.
Her hafta iki kitap okuyacagim.

ilerlememi cizelgeme isaretleyecegim.

Hedefini sen sec; kiciik adimlarla ilerle.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!



