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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Once hangi adim gelir? Diisiinerek sirala. J

e Hedefe ulasma adimlan karisik. Kutulara 1'den 5'e sira numarasi yaz.

Yazdigim hedef icin kiclik adimlar planlarim.
Ne kadar ilerledigimi kontrol ederim.
Neyi gelistirmek istedigime karar veririm.

Her giin planima gore calisirnm.
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Hedefimi bir kdgida yazarim.

e Kendi hedefin icin bu adimlar doldur.

4 )
Hedefim
\ J
( )
itk adimim

Bana yardim edecek
kisi

Her hafta YENI iCERiK yayinda!



