3. Sinif - Hayat Bilgisi - Ben ve Okulum

@ Ders Pusulasi 2. Hafta - Ben ve Okulum - Yaprak 1/6
HB.3.1.1 - Maarif 2026-27 v

Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. ]

Hedef Koyuyorum

Hedef

Ulasmak istedigim ve benim sectigim bir durumdur.

Kicuk adimlar

Buyuk bir hedefe her giin atilan kiiciik adimlarla ulasilir.

Sabir

Zorlandigimda birakmam, yeniden denerim.

Kontrol

Ne kadar ilerledigimi diizenli olarak kontrol ederim.

ORNEK
Hedefim: Bu ay ylizmeyi 6grenmek.
Her hafta iki kitap okuyacagim.

ilerlememi cizelgeme isaretleyecegim.

Hedefini sen sec; kiciik adimlarla ilerle.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Mert'in hedefine nasil ulastigina dikkat et. ]

Mert'in Hedefi

Mert satranc oynamayi cok seviyordu ama sik sik
kaybediyordu. Bir giin kendine bir hedef koydu: Okul
turnuvasina katilacakti. Hedefini bir kagida yazip

odasinin duvarina astu.

Once agabeyinden taslarin kurallarini yeniden 6grendi.
Sonra her aksam biraz oynamaya basladi. Kaybettigi
oyunlarda nerede hata yaptigini diistindii. Bazi glinler cani

stkildi ama pes etmedi.

Turnuva giinii geldiginde Mert heyecanliydi. Birinci olamadi
ama lic oyun kazandi. Duvardaki kagida bakt: ve giliimsedi.

Hedefine ulagsmisty, tstelik cok sey 6grenmisti.

e Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.
o Mert kendine nasil bir hedef koydu?

e Mert kaybettigi oyunlarda ne yapti?

° Sen kendine hangi hedefi koymak istersin?

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Once hangi adim gelir? Diisiinerek sirala. ]

0 Hedefe ulasma adimlan karisik. Kutulara 1'den 5'e sira numarasi yaz.

Yazdigim hedef icin kiicik adimlar planlarim.
Ne kadar ilerledigimi kontrol ederim.
Neyi gelistirmek istedigime karar veririm.

Her giin planima gore calisirnm.

00aoo

Hedefimi bir kagida yazarim.

e Kendi hedefin icin bu adimlan doldur.

r D
Hedefim
\_ J
e )
itk adimim
r 3
Bana yardim edecek
kisi
\ J

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



3. Sinif - Hayat Bilgisi - Ben ve Okulum

@ Ders Pusulasi 2. Hafta - Ben ve Okulum - Yaprak 4/6
HB.3.1.1 - Maarif 2026-27 v

Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her satirda tek bir kutu isaretlenir. ]

0 Hangi davranis gelismeme yardim eder? Her satirda bir kutu isaretle.

uygun uygun degil

Zorlandigimda yeniden denerim.

Bir kez kaybedince hemen birakinm.
Bilmedigim seyi birine sorarim.
Kendimi suirekli baskalanyla kiyaslarim.
Hatalarimdan ders cikarinm.

Plan yapmadan rastgele calisirrm.

00Q0Uol
00a00oo

e Bu hafta gelismek icin yapacagin bir seyi kendi ciimlenle yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Kiyaslamadan, nazik so6zlerle yaz. ]

0 Arkadasini cesaretlendirmek icin ne dersin? Balonun icine yaz.

( ) N\
o Arkadasin “Ben resim Z

yapamam.” diyor.

\_ J
( ) N\
e Arkadasin kosuda sonuncu Z
geldi, tizgiin.
\_ Y, \_ J

( ) N\
e Arkadasin deneyi Z

yaparken hata yapti.

( ) N\
o Arkadasin sarki Z

s6éylemeye utaniyor.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir ylizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Kendime uygun bir hedef koyabiliyorum.

Hedefime ulasmak icin adimlarimi
siralayabiliyorum.

Zorlandigimda pes etmeden yeniden
deneyebiliyorum.

Arkadaslarimi cesaretlendirebiliyorum.

© O OO
OO OO
BDEDNDED

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



