
Ders Pusulası

3. Sınıf · Hayat Bilgisi · Sağlığım ve Güvenliğim

10. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 1/6

HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine geçir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

İnternette Kişisel Alanım

Tanımadığım kişiler

İnternette tanımadığım kişilerle yazışmam.

Şifre

Şifremi ailem dışında kimseyle paylaşmam.

Bilgilerim

Adresimi, okulumu ve fotoğrafımı paylaşmam.

Haber vermek

Beni rahatsız eden bir şey olursa aileme söylerim.

ÖRNEK

Oyunda gelen mesaja cevap vermedim.

Şifremi yalnız annem biliyor.

Tuhaf bir mesajı hemen babama gösterdim.

Ekranın öbür ucundakini tanımıyorsan, cevap verme.
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10. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 2/6

HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Zeynep'in doğru davranışlarını bul.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Oyundaki Mesaj

Zeynep tabletinde bir oyun oynuyordu. Birden ekranda bir

mesaj belirdi. Tanımadığı biri ona hangi okula gittiğini

soruyordu. Bu soru Zeynep'i çok şaşırttı.

Zeynep mesaja cevap vermedi. Tableti alıp annesinin yanına

gitti. Annesi mesajı okudu ve o kişiyi engelledi. Zeynep'e

doğru olanı yaptığını söyledi. Zeynep rahatladı.

O akşam birlikte bazı kurallar yazdılar. Tanımadığı

kişilerle yazışmayacak, şifresini kimseyle

paylaşmayacaktı. Fotoğrafını ve adresini de

paylaşmayacaktı. Kuralları tabletin yanına astılar. Zeynep

kuralları arkadaşlarıyla da paylaştı.

1 Metni okudun. Şimdi soruları cevapla.

? Mesajdaki kişi Zeynep'e ne soruyordu?

? Zeynep mesajı görünce ne yaptı?

? Sen internette hangi kurala dikkat edersin?
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10. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 3/6

HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Önce hepsini oku, sonra çizgileri çiz.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Durumu, güvenli davranışla eşleştir.

Oyunda tanımadığın biri

yazıyor.

Bir arkadaşın şifreni

soruyor.

Bir site adresini soruyor.

Ekranda seni rahatsız eden

bir şey çıktı.

Şifremi paylaşmam.

Ekranı kapatır, aileme

söylerim.

Cevap vermem, aileme

gösteririm.

Adresimi yazmam.

2 İnternette güvenli olmak için bir kural daha yaz.
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HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Her satırda tek bir kutu işaretlenir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Hangi davranış internette güvenlidir? Her satırda bir kutu işaretle.

uygun uygun değil

Tanımadığım kişilerle yazışmam.

Şifremi en yakın arkadaşıma söylerim.

Beni rahatsız eden mesajı aileme gösteririm.

Fotoğrafımı tanımadığım birine gönderirim.

Oyunda okulumun adını yazmam.

Hediye kazandın mesajındaki bağlantıya

tıklarım.

2 Ailenle birlikte yazacağın bir internet kuralını yaz.
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HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Kartları ailenle doldur.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu kartlar senin güvenlik kartların.

Kartları ailenle doldur, tabletinin ya da bilgisayarının yanına as.

2 Her kartın altına kendi kuralını yaz.

ŞİFREM

Şifremi kimlerle paylaşırım?

MESAJLAR

Tanımadığım biri yazarsa

BİLGİLERİM

Neleri paylaşmam?

YARDIM

Kime haber veririm?
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Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Burada doğru cevap yok; kendini dürüstçe değerlendir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satırda bir yüzü işaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmalıyım

Tanımadığım kişilerle yazışmamam

gerektiğini biliyorum.

Şifremi ve bilgilerimi koruyabiliyorum.

Rahatsız olduğumda aileme haber

verebiliyorum.

İnternet kurallarını arkadaşlarıma

anlatabiliyorum.

2 Bu haftanın rozetini boya.

3 Bu hafta öğrendiğin bir şeyi evde kime anlatacaksın?


