
Ders Pusulası

3. Sınıf · Hayat Bilgisi · Sağlığım ve Güvenliğim

9. Hafta · Sağlığım ve Güvenliğim · Yaprak 1/6

HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine geçir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Kişisel Alanım

Kişisel alan

Bedenimin ve eşyalarımın çevresindeki bana ait alandır.

İzin

Başkasının alanına girmeden, eşyasına dokunmadan önce izin

isterim.

Hayır hakkı

Bedenime dokunulmasını istemezsem hayır diyebilirim.

Yardım

Rahatsız olursam uzaklaşır ve bir büyüğe haber veririm.

ÖRNEK

Fotoğrafını çekebilir miyim?

Kalemini kullanabilir miyim?

Sarılmak istemiyorum, el sallayabilirim.

Senin alanın sana, arkadaşının alanı ona aittir.
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HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Defne'nin ne dediğine dikkat et.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

Önce İzin İsterim

Doğum günü partisinde herkes çok eğleniyordu. Burak

herkesin fotoğrafını çekiyordu. Defne fotoğraf çekilmek

istemedi. Burak'a kibarca hayır dedi. Burak özür diledi ve

fotoğrafı sildi.

Aynı gün Defne'nin kuzeni onun defterini izinsiz

karıştırdı. Defne kuzenine, önce izin istemesi gerektiğini

söyledi. Kuzeni bunun doğru olduğunu kabul etti. Defne

defterini masasına geri koydu.

Akşam Defne olanları babasına anlattı. Babası, herkesin

kişisel alanı olduğunu söyledi. İzin istemenin ve hayır

diyebilmenin saygının bir parçası olduğunu ekledi.

1 Metni okudun. Şimdi soruları cevapla.

? Defne fotoğraf çekilmek istemeyince ne yaptı?

? Kuzeni Defne'nin neyini izinsiz karıştırdı?

? Sen bir arkadaşının defterini kullanmadan önce ne yaparsın?
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HB.3.2.2 · Maarif 2026-27 ✓

Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Önce hepsini oku, sonra çizgileri çiz.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Durumu, kişisel alana saygılı davranışla eşleştir.

Arkadaşının fotoğrafını

çekmek istiyorsun.

Biri istemediğin halde

sana sarılmak istiyor.

Kardeşin çantanı izinsiz

açtı.

Biri seni rahatsız etmeye

devam ediyor.

Uzaklaşır, bir büyüğe

anlatırım.

Kibarca hayır derim.

Önce izin isterim.

İzin istemesini

söylerim.

2 İzin istemenin neden önemli olduğunu kendi cümlenle yaz.
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Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Her satırda tek bir kutu işaretlenir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Hangi davranış kişisel alana saygılıdır? Her satırda bir kutu işaretle.

uygun uygun değil

Arkadaşımın defterini açmadan önce sorarım.

İzin almadan birinin fotoğrafını paylaşırım.

Hayır diyen arkadaşımın kararına saygı

duyarım.

Arkadaşımın çantasını izinsiz karıştırırım.

Rahatsız olduğumda bir büyüğe anlatırım.

Biri hayır dese de ısrar ederim.

2 Senin kişisel alanına saygı gösterildiği bir anı yaz.
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Puslu: Kibar ve açık bir cümle yaz.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu durumda ne dersin? Balonun içine yaz.

1 Arkadaşının kalemini

ödünç almak istiyorsun.

2 Biri fotoğrafını çekmek

istiyor, sen

istemiyorsun.

3 Kardeşin odana kapıyı

çalmadan girdi.
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Ad – Soyad: Tarih:

Puslu: Burada doğru cevap yok; kendini dürüstçe değerlendir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satırda bir yüzü işaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmalıyım

Kişisel alanın ne olduğunu

açıklayabiliyorum.

Başkasının eşyasını kullanmadan önce

izin isteyebiliyorum.

İstemediğim bir duruma hayır

diyebiliyorum.

Rahatsız olduğumda bir büyüğe haber

verebiliyorum.

2 Bu haftanın rozetini boya.

3 Bu hafta öğrendiğin bir şeyi evde kime anlatacaksın?


