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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. J

Saglgimi Koruyorum

Uyku

Her gece ayni saatlerde yatar, yeterince uyurum.

Beslenme

Kahvalti yapar, her besinden dengeli yerim.

Dis sagug:

Dislerimi sabah ve aksam fircalarim.

Giyinme ve temizlik

Havaya uygun giyinir, ellerimi sik yikarim.

ORNEK
Soguk glinlerde bere takarim.
Yemekten once ellerimi yikarim.

Ortak lavaboyu temiz birakirim.

Saglik, her gtin tekrarlanan kucuk aliskanlUklardir.

Her hafta YENI iCERiK yayinda!



