3. Sinif - Hayat Bilgisi - Sagligim ve Giivenligim

@ Ders Pusulasi 7. Hafta - Sagugim ve Givenligim - Yaprak 1/6
HB.3.2.1 - Maarif 2026-27 v

Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. ]

Sagugimi Koruyorum

Uyku

Her gece ayni saatlerde yatar, yeterince uyurum.

Beslenme

Kahvalti yapar, her besinden dengeli yerim.

Dis sagug:

Dislerimi sabah ve aksam fircalarim.

Giyinme ve temizlik

Havaya uygun giyinir, ellerimi sik yikarim.

ORNEK
Soguk glinlerde bere takarim.
Yemekten once ellerimi yikarim.

Ortak lavaboyu temiz birakirim.

Saglik, her giin tekrarlanan kucuk aliskanlUklardir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



