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( Puslu: Ece'nin aliskanliklarina dikkat et. J

) Ece'nin Saglik Glunlugu

Ece bu hafta bir saglik gunliiglu tutmaya basladi. Her aksam
gunliigline o guin neler yaptigini yazdi. Uykusunu,

yediklerini ve dis fircalamay isaretledi.

Pazartesi giinii kahvaltiyi atlamisti. Oglene kadar kendini
yorgun hissetti. Ertesi glin peynir, zeytin ve domatesle

guizel bir kahvalti yapti. Derste daha dikkatliydi.

Persembe gunii hava birden sogudu. Ece montunu ve beresini
giydi. Okulda yemekten once ellerini yikadi. Lavaboyu da
temiz birakti. Hafta sonunda gunliigiine bakinca her

aliskanligin onu nasil etkiledigini gordii.

e Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.

o Ece gunlugine neler yazdi?

e Kahvaltiyr atladigi giin Ece nasil hissetti?

e Sen sagligin icin hangi aliskanligini gelistirmek istersin?

Her hafta YENI iCERiK yayinda!




