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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Her satirda tek bir kutu isaretlenir. J

e Hangi davranis sagligimizi korur? Her satirda bir kutu isaretle.

uygun uygun degil

Her gece ayni saatlerde uyurum.

Gece gec¢ saatlere kadar ekrana bakarim.
Meyve ve sebzeyi sofrada eksik etmem.
Yaz sicaginda kalin kazak giyerim.

Ortak kullanilan lavaboyu temiz birakirim.

Dislerimi yalniz haftada bir fircalarim.
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o Saglgin icin bu hafta degistirmek istedigin bir aliskanlig: yaz.

Her haFta YENI iCERIK yayinda!



