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Puslu: Her satırda tek bir kutu işaretlenir.

Her hafta YENİ İÇERİK yayında! derspusulasi.com

1 Hangi davranış sağlığımızı korur? Her satırda bir kutu işaretle.

uygun uygun değil

Her gece aynı saatlerde uyurum.

Gece geç saatlere kadar ekrana bakarım.

Meyve ve sebzeyi sofrada eksik etmem.

Yaz sıcağında kalın kazak giyerim.

Ortak kullanılan lavaboyu temiz bırakırım.

Dişlerimi yalnız haftada bir fırçalarım.

2 Sağlığın için bu hafta değiştirmek istediğin bir alışkanlığı yaz.


