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Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Gunlagii hafta boyunca doldur. J

e Bir hafta boyunca saglik gunligani tut. Yaptigin giine isaret koy.
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Kahvalti yaptim
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Havaya uygun
giyindim
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Yemekten once
ellerimi yikadim

Hangi aliskanuginda daha cok calisman gerekiyor?

Her hafta YENI iCERiK yayinda!



