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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. ]

Sagugimi Koruyorum

Uyku

Her gece ayni saatlerde yatar, yeterince uyurum.

Beslenme

Kahvalti yapar, her besinden dengeli yerim.

Dis sagug:

Dislerimi sabah ve aksam fircalarim.

Giyinme ve temizlik

Havaya uygun giyinir, ellerimi sik yikarim.

ORNEK
Soguk glinlerde bere takarim.
Yemekten once ellerimi yikarim.

Ortak lavaboyu temiz birakirim.

Saglik, her giin tekrarlanan kucuk aliskanlUklardir.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Ece'nin aliskanliklarina dikkat et. ]

) Ece'nin Saglk Glunlugu

Ece bu hafta bir saglik giinliigii tutmaya basladi. Her aksam
gunliigline o giin neler yaptigini yazdi. Uykusunu,

yediklerini ve dis fircalamay isaretledi.

Pazartesi giinii kahvaltiyi atlamisti. Oglene kadar kendini
yorgun hissetti. Ertesi glin peynir, zeytin ve domatesle

guizel bir kahvalti yapti. Derste daha dikkatliydi.

Persembe guinii hava birden sogudu. Ece montunu ve beresini
giydi. Okulda yemekten once ellerini yikadi. Lavaboyu da
temiz birakti. Hafta sonunda gunliigiine bakinca her

aliskanligin onu nasil etkiledigini gordu.

0 Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.

e Ece giinliigiine neler yazdi?

o Kahvaltiyr atladigi giin Ece nasil hissetti?

o Sen saglLigin icin hangi aliskanligini gelistirmek istersin?

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Once hepsini oku, sonra cizgileri ciz. ]

0 Durumu, sagugini koruyan davranisla eslestir.

4 N
Hava ¢ok sogudu. O @) Dislerimi fircalarim.

\_ J

s N\
Yemek yemeye baslayacagim. O @) Montu;?:e::nlioeremi

4 J

s N\
Aksam yatma zamani geldi. O @) Kahvaltimi yaparim.

4 J

~ N\

Sabah uyandim. O O Once ellerimi yikarim.
\ J

a Bir mevsime uygun giyinmeyi kendi cimlenle anlat.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her satirda tek bir kutu isaretlenir. ]

0 Hangi davranis sagugimizi korur? Her satirda bir kutu isaretle.

uygun uygun degil

Her gece ayni saatlerde uyurum.

Gece gec¢ saatlere kadar ekrana bakarim.
Meyve ve sebzeyi sofrada eksik etmem.
Yaz sicaginda kalin kazak giyerim.

Ortak kullanilan lavaboyu temiz birakirnm.

Dislerimi yalniz haftada bir fircalarim.

00Q0Uol
00a00oo

e SaglLgin icin bu hafta degistirmek istedigin bir aliskanlg yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Gunliagi hafta boyunca doldur. ]

0 Bir hafta boyunca saglik gunliagiini tut. Yaptigin giine isaret koy.

Pzt Sal Car Per Cum Cmt Paz

e ™
Erken yattim

. J

e A

Kahvalti yaptim

\_ J
e N
Dislerimi iki kez
fircaladim
\ J
e A
Havaya uygun
giyindim
. J
e ™

Yemekten 6nce
ellerimi yikadim

Hangi aliskanuginda daha cok calisman gerekiyor?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir ylizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Uyku diizenime dikkat edebiliyorum.
Dengeli beslenmenin onemini
aciklayabiliyorum.

Havaya uygun giyinebiliyorum.

Kisisel ve ortak alanlan temiz

© O OO
OO OO
BDEDNDED

tutabiliyorum.

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



