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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Bu sayfa senin defter notun. Okuyup defterine gecir. ]

Yardimlasma ve Empati

Empati

Kendimi baskasinin yerine koyarak onu anlamaya calisinrm.

Sefkat

Yardima ihtiyaci olanlara sevgiyle yaklasirim.

Sabir

Acele ettirmeden, anlayisla davraninm.

Yardim teklifi

Yardim etmeden 6nce isteyip istemedigini sorarim.

ORNEK
Yardim etmemi ister misiniz?
Kapiyi sizin icin tutayim.

Acele etmeyin, bekliyorum.

Yardim teklif et; karan yardim alacak kisiye birak.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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( @ Puslu: Ayse'nin nasil yardim ettigine dikkat et. ]

Hasan Dedenin Bahcesi

Hasan Dede bizim apartmanda yasiyor. Dizleri agndigi icin
merdivenleri yavas cikiyor. Bahcesindeki domatesleri

sulamakta da zorlaniyor.

Bir glin Ayse, Hasan Dede'ye yardim etmesini isteyip
istemedigini sordu. Hasan Dede cok sevindi. O giinden sonra
Ayse her aksam bahceyi suladi. Hasan Dede de ona domates

yetistirmenin sirlarini anlatti.

Ayse acele etmeden, sabirla calisiyordu. Hasan Dede'nin
anlattiklarini dikkatle dinliyordu. Yardim ederken yeni
bir dost kazanmisti. Bir iyiligin iki kisiyi de mutlu

ettigini 6grenmisti.

e Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.
o Hasan Dede hangi islerde zorlaniyordu?

e Ayse yardim etmeden 6nce ne yapti?

° Sen Ayse gibi kime yardim etmek isterdin?

Her hafta YENI iCERIK yayinda!
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(@ Puslu: Once hepsini oku, sonra cizgileri ciz. ]

0 Durumu, yasami kolaylastiran davranisla eslestir.

e ™\
Yasli komsunun alisveris 0O 0O Kapiy: tutar, sesli
posetleri agr. olarak haber veririm.
\ J
e ™\
Gorme engelli biri kapiya 0O 0O Birlikte aranz
yaklasiyor. ’
. ,
e ™\
Arkadasin koltuk 0O 0O Tasimaya yardim edebilir
degnekleriyle yuriyor. miyim, diye sorarim.
. ,
e ™\
. PP Oniinii acar, acele
Ninen gozlugiinii bulamiyor. O @) ettirmem
\_ J

a Empati kurmak ne demektir? Kendi cimlenle yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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(@ Puslu: Her satirda tek bir kutu isaretlenir. ]

0 Hangi davranis sefkatli ve anlayislidir? Her satirda bir kutu isaretle.

uygun uygun degil

Yardim etmeden 6nce isteyip istemedigini
sorarim.

Yavas ylriyen birine “Acele et!” derim.
Otobiiste yaslilara yer veririm.

Engelli rampasinin éniine bisikletimi
birakinm.

Anlatilani sabirla dinlerim.

Farkli olan birine uzun uzun bakarim.

00Q0Uol
00a00oo

e Yardim ettigin ya da yardim aldigin bir ani yaz.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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(@ Puslu: Kibar ve sicak bir cimle yaz. ]

0 Yardim teklif ederken ne dersin? Balonun icine yaz.

( ) N\
o Yasl bir komsun Z

kapisinin 6niinde

anahtarini anyor.

( ) N\
e Sinifa tekerlekli Z

sandalyeyle yeni bir
arkadas geldi.

( ) N\
e Ninen yeni telefonunu Z

kullanmayi 6grenmek

istiyor.

Her haFta YENI iGERIK yayinda!
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(@ Puslu: Burada dogru cevap yok; kendini diiriistce degerlendir. ]

0 Bu hafta neler yapabiliyorsun? Her satirda bir ylizii isaretle.

yapabiliyorum biraz tekrar bakmaliyim

Yardima ihtiyaci olanlan fark
edebiliyorum.

Yardim etmeden once izin
isteyebiliyorum.

Sabirli ve anlayisli davranabiliyorum.

Kendimi baskasinin yerine koyabiliyorum.

© O OO
OO OO
BDEDNDED

o Bu haftanin rozetini boya. \ /

/
\

\
/

e Bu hafta 6grendigin bir seyi evde kime anlatacaksin?

Her haFta YENI iGERIK yayinda!



