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Puslu: Oku, soruları cevapla.
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Paralimpik Oyunlar

Paralimpik Oyunlar, engelli sporcuların yarıştığı dünyanın en büyük spor

organizasyonudur. İlk Paralimpik Oyunlar 1960 yılında Roma'da yapıldı.

Bugün Paralimpik Oyunlar, Olimpiyat Oyunları bittikten kısa bir süre sonra

aynı şehirde düzenleniyor. Sporcular yüzme, atletizm, masa tenisi,

tekerlekli sandalye basketbolu gibi pek çok dalda yarışıyor. Görme engelli

koşucular yarışlara rehber koşucularla birlikte katılıyor. Rehber koşucu

ile sporcu, ellerindeki kısa bir iple birbirine bağlanıyor ve adımlarını

birlikte atıyor. Bu yarışlarda madalya kadar değerli olan bir şey daha

var: yıllarca süren emek ve kararlılık. Sporcular yarışlardan önce

yıllarca her gün antrenman yapar. Tribünlerdeki seyirciler de onları

coşkuyla alkışlar. Her yıl 3 Aralık'ta anılan Dünya Engelliler Günü,

engelli bireylerin sporda, eğitimde ve iş hayatında eşit fırsatlara sahip

olması gerektiğini hatırlatır.

2 Metne göre soruları cevapla.

1. İlk Paralimpik Oyunlar hangi yıl ve nerede yapıldı?

2. Görme engelli koşucular yarışlara kimlerle katılıyor?

3. Rehber koşucu ile sporcu birbirine nasıl bağlanıyor?

4. Metnin konusu nedir?

5. Metnin ana fikri nedir?

6. Sence rehber koşucu ile sporcu arasında nasıl bir güven olmalıdır?
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1 Okuma metnindeki sözcükler.

Aşağıdaki sözcükler okuduğun metinde geçiyor. Anlamlarını bulmak için

sözcüğün geçtiği cümleyi yeniden oku.

2 Sözcüğü anlamıyla çizgiyle birleştir.

organizasyon bir işten vazgeçmeden sürdürmek

rehber bir şeyi yapmaya uygun olanak

kararlılık yol gösteren kişi

fırsat planlanarak düzenlenen büyük etkinlik

3 Soruları cevapla.

Metne göre Paralimpik Oyunlar ne zaman düzenleniyor?

'Kararlılık' sözcüğünü kullanarak bir cümle kur.
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1 İşlemleri yap.

215 × 14 = 136 × 25 =

308 × 12 = 124 × 36 =

2 Problemleri çöz.

1 Bir yüzücü her gün 250 metre antrenman yapıyor. 18 günde kaç metre yüzer?

İşlemlerim

Cevap:

2 Bir spor salonunda 145 sıra var. Her sırada 24 koltuk bulunuyor. Salonda

kaç koltuk vardır?

İşlemlerim

Cevap:

Çalışma alanım: işlemlerini burada yapabilirsin.
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1 Okulunun daha erişilebilir olması için okul müdürüne bir öneri mektubu planla.

Hitap
Kime yazıyorsun?

Gözlem
Okulda hangi engeli fark ettin?

Öneri
Ne yapılmasını öneriyorsun?

Yarar
Bu öneri kimlerin işini kolaylaştırır?

Kapanış
Teşekkür ve imza

2 Mektubunu yaz.
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1 İpucunu oku, cevabı kutulara harf harf yaz.

1 Görme engelli koşucuya eşlik eden: … koşucu

2 Yarışlarda dereceye girenlere verilen ödül

3 Havuzda yapılan spor dalı

4 Engelli sporcuların yarıştığı oyunlar

5 İlk Paralimpik Oyunlar'ın yapıldığı şehir

6 Rehber koşucu ile sporcuyu birbirine bağlayan

2 Renkli kutulardaki harfleri sırayla yaz.

Renkli harfler, sporcuların başarıya ulaşmak için yıllarca harcadığı çabayı

anlatan sözcüğü verir.
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1 Okulunu gözlemle. Düzenleme varsa Var, yoksa Yok kutusunu işaretle.

Var Yok

Girişte rampa

Asansör

Geniş kapılar

Kabartma yönlendirme şeridi

Engelli tuvaleti

Sesli ya da ışıklı uyarı

2 Eksik olan bir düzenleme için ne önerirsin?


