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Dişlerimizin Görevleri

Bir yetişkinin ağzında otuz iki kalıcı diş bulunur. Bu dişlerin şekilleri

ve görevleri farklıdır. Ağzın ön tarafındaki sekiz kesici diş, yiyecekleri

ısırıp keser. Onların yanındaki dört köpek dişi sivridir ve yiyecekleri

yırtar. Arkadaki azı dişleri ise geniş yüzeyleriyle yiyecekleri öğütür.

Dişin dışını mine adı verilen sert bir tabaka kaplar. Mine vücudumuzun en

sert dokusudur ama şeker ve asitle zamanla aşınabilir. Dişlerin üzerinde

biriken yumuşak tabakaya plak denir. Şekerli ve yapışkan yiyecekler plağı

artırır. Plak temizlenmezse diş çürür ve dişeti hastalanır. Bu yüzden

dişlerimizi günde iki kez, ikişer dakika fırçalamalı; diş aralarını diş

ipiyle temizlemeliyiz. Dişlerimiz sağlıklı olursa yiyecekleri iyi çiğner,

sözcükleri doğru söyleriz. Her yıl kasım ayında kutlanan Ağız ve Diş

Sağlığı Haftası, dişlerimize gösterdiğimiz özenin önemini hatırlatır.

2 Metne göre soruları cevapla.

1. Köpek dişlerinin görevi nedir?

2. Dişin dışını kaplayan sert tabakanın adı nedir?

3. Plak temizlenmezse ne olur?

4. Metnin konusu nedir?

5. Metnin ana fikri nedir?

6. Sence dişler konuşmamızı nasıl etkiler?


