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NP Dislerimizin Gorevleri

Bir yetiskinin agzinda otuz iki kalici dis bulunur. Bu dislerin sekilleri

ve gorevleri farklidir. Agzin 6n tarafindaki sekiz kesici dis, yiyecekleri
isirip keser. Onlarin yanindaki dort kopek disi sivridir ve yiyecekleri
yirtar. Arkadaki azi disleri ise genis ylizeyleriyle yiyecekleri 6giitiir.

Disin disini mine adi verilen sert bir tabaka kaplar. Mine viicudumuzun en
sert dokusudur ama seker ve asitle zamanla asinabilir. Dislerin tizerinde
biriken yumusak tabakaya plak denir. Sekerli ve yapiskan yiyecekler plag:
artinir. Plak temizlenmezse dis clrir ve diseti hastalanir. Bu ylizden
dislerimizi gunde iki kez, ikiser dakika fircalamal; dis aralarini dis

ipiyle temizlemeliyiz. Dislerimiz saglikli olursa yiyecekleri iyi cigner,
sozclkleri dogru soyleriz. Her yil kasim ayinda kutlanan Agiz ve Dis
Saglig1 Haftasi, dislerimize gosterdigimiz 6zenin 6nemini hatirlatir.

e Metne gore sorulan cevapla.

1. Kopek dislerinin gorevi nedir?
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