&é Ders Pusulasi Oz Degerlendirme

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Kendini degerlendir. }
0 Dis bakimi aliskanliklarini degerlendir. Uygun kutuyu isaretle. ﬂ
[ Her zaman Heniz degil ]

Gunde iki kez fircaliyorum.

Her fircalama iki dakika
suruyor.

Dis ipi kullaniyorum.

Sekerli yiyecekleri
azaltiyorum.

Alti ayda bir kontrole
gidiyorum.
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e Gelistirmek istedigin bir aliskanlik icin bir hafta boyunca ne yapacaksin?

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




