() Ders Pusulas: okuma

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Oku, sorulan cevapla. }

NP Dislerimizin Gorevleri

Bir yetiskinin agzinda otuz iki kalici dis bulunur. Bu dislerin sekilleri

ve gorevleri farklidir. Agzin 6n tarafindaki sekiz kesici dis, yiyecekleri
isirip keser. Onlarin yanindaki dort kopek disi sivridir ve yiyecekleri
yirtar. Arkadaki az disleri ise genis yuizeyleriyle yiyecekleri 6giitiir.

Disin disini mine adi verilen sert bir tabaka kaplar. Mine viicudumuzun en
sert dokusudur ama seker ve asitle zamanla asinabilir. Dislerin tizerinde
biriken yumusak tabakaya plak denir. Sekerli ve yapiskan yiyecekler plag:
artinir. Plak temizlenmezse dis clrir ve diseti hastalanir. Bu ylizden
dislerimizi guinde iki kez, ikiser dakika fircalamal; dis aralarini dis

ipiyle temizlemeliyiz. Dislerimiz saglikli olursa yiyecekleri iyi cigner,
sozclkleri dogru soyleriz. Her yil kasim ayinda kutlanan Agiz ve Dis
Sagligi Haftasi, dislerimize gosterdigimiz 6zenin 6nemini hatirlatir.

e Metne gore sorulan cevapla.

1. Kopek dislerinin gorevi nedir?

2. Disin disini kaplayan sert tabakanin adi nedir?
3. Plak temizlenmezse ne olur?

4. Metnin konusu nedir?

5. Metnin ana fikri nedir?

6. Sence disler konusmamizi nasil etkiler?

Saghkh disler, mutlu giliisler! - derspusulasi.com




() Ders Pusulas: sezcik

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: S6zcugii anlamiyla eslestir. }

0 Okuma metnindeki sozcukler.

Asagidaki sézcikler okudugun metinde geciyor. Anlamlarini bulmak icin
s6zcligun gectigi cimleyi yeniden oku.

Q Sozcugu anlamiyla cizgiyle birlestir.
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e Sorulan cevapla.

Metne gore dis aralarini ne ile temizlemeliyiz?

'Asinmak’' sozcuguni kullanarak bir cimle kur.

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




() Ders Pusulas: motematik

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Problemleri ¢oz. }

6 Problemleri ¢coz. Gereksiz bilginin altini ciz.

o Bir fabrika pazartesi 2450, sali 1875 dis macunu uretti. Bunlarin 3060
tanesini eczanelere gonderdi. Fabrikada kac dis macunu kaldi?

islemlerim

e Bir okulda 1240 6grenci var. Dis taramasina ilk gtin 385, ikinci glin 412
ogrenci katildi. Ka¢ 6grenci taramaya katilmadi?

F -

islemlerim

Cevap:

Bir dis hekimi pazartesi 28, sali 34 hasta muayene etti. Muayenehanede 3
koltuk var. Dis hekimi iki giinde ka¢ hasta muayene etti?

Calisma alanim: islemlerini burada yapabilirsin.

Saghkh disler, mutlu giliisler! - derspusulasi.com




() Ders Pusulas: vazalin

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Soylesini planla. }

0 Sinifiniza gelecek bir dis hekimiyle soylesi yapacaksin. Sorularimi planla.

Tanisma
Kendini nasil tanitacaksin?

1. soru

Meslek hakkinda ne soracaksin?

2. soru
Dis bakimi hakkinda ne soracaksin?

3. soru

Beslenme hakkinda ne soracaksin?

Tesekkir

Soylesiyi nasil bitireceksin?
e Soylesiden 6grendiklerini yazmak icin bir baslik ve ilk cimleleri yaz.

Baslik:

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




&é Ders Pusulasi Bulmaca

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Cevaplan kutulara yaz.

0 ipucunu oku, cevabi kutulara harf harf yaz.

€ vivecekleri yirtan sivri dislerimiz: ... disi

HNEEE

e Bir yetiskinin kalici dis sayisi: ... iki

SEEs

e Bir uzmanla karsilikli konusarak yapilan goriisme

SEEEEEN

0 Dise yapisip kalan ... yiyecekler cliriige yol acar.

SEEEEnES

e Disin disini kaplayan sert tabaka

HEEE

e Diste biriken yumusak tabaka

HEEE

e Renkli kutulardaki harfleri sirayla yaz.

Renkli harfler, dislerimize gostermemiz gereken ilgiyi anlatan s6zciigu
verir.

U

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




&é Ders Pusulasi Oz Degerlendirme

Ad - Soyad: Tarih:

( Puslu: Kendini degerlendir. }
0 Dis bakimi aliskanliklarini degerlendir. Uygun kutuyu isaretle. ﬂ
[ Her zaman Heniz degil ]

Gunde iki kez fircaliyorum.

Her fircalama iki dakika
suruyor.

Dis ipi kullaniyorum.

Sekerli yiyecekleri
azaltiyorum.

Alti ayda bir kontrole
gidiyorum.
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e Gelistirmek istedigin bir aliskanlik icin bir hafta boyunca ne yapacaksin?

Saglikh disler, mutlu giliigler! - derspusulasi.com




