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( Puslu: Metni dikkatle oku, sonra sorulan cevapla. J

Kahvalti Tabagim

Selin kahvaltida haslanmis yumurta, peynir, ekmek, zeytin ve domates
yedi. Ogretmeni, besinlerin icinde viicudumuzun ihtiyac duydugu

farkl icerikler oldugunu anlatmisti.

Ekmekteki karbonhidrat Selin’e enerji verecekti. Yumurta ve
peynirdeki protein bilyimesine yardim edecekti. Zeytindeki yag enerji
depolayacak, domatesteki vitaminler onu hastaliklara karsi

koruyacakti.

Selin bir domates dilimini pecetenin lizerine koydu. Pecete i1sland.
Domateste su oldugunu anladi. Ogretmeni su ve minerallerin biitiin
besinlerde bulundugunu soyledi. Selin, dengeli bir kahvaltinin giline

enerjik baslamasini sagladigini diisindu.

a Metni okudun. Simdi sorulan cevapla.

° Ekmekteki karbonhidrat Selin’e ne saglar?

o Yumurta ve peynirdeki protein neye yardim eder?

° Pecete neden islandi?

° Senin kahvalti tabaginda neler var?

Her haFta YENI iCERiK yayinda!



