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Ad - Soyad: Tarih:

(@ Puslu: Her besin yalniz bir gruba girer. ]

0 Besinleri incele. Her resmin bir numarasi var.

ekmek et portakal zeytinyagi patates yumurta
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findik brokoli siit havucg ceviz elma

a Her besini en cok bulundugu icerigin kutusuna yaz.

4 N\ [/ N\ [/ N\ [ )
Karbonhidrat Protein Yag Vitamin
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e Tabaginda dért icerikten de besin olmasi neden 6nemli?

Her hafta YENI iGERIK yayinda!




