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Ad - Soyad:
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( Puslu: Once hepsini oku, sonra cizgileri ciz.

0 Her besin icerigini viicudumuzdaki goreviyle eslestir.
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a Hangi besin icerigi senin icin en 6nemli? Neden?

O

Enerji depolar, soguktan
korur.

Viicudun diizenli
calismasini saglar.

Enerji verir.

Hastaliklara karsi
korur.

Buyliimeyi ve onarimi
saglar.

Her hafta YENI iGERIK yayinda!



