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[ Puslu: Her ciimleyi dikkatle oku. J

° Cimle dogruysa “Dogru”, yanlissa “Yanlis” kutusunu isaretle.

Dogru Yanlis

Karbonhidratlar viicudumuza enerji verir.

Su yalnizca ictigimiz sularda bulunur.

Protein biyimemiz icin gereklidir.

Meyve ve sebzeler vitamin bakimindan zengindir.
Yaglar viicudumuz icin hic¢ gerekli degildir.

Su ve mineraller bitiin besinlerde bulunur.
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e Yanlis ctimlelerden birini dogru héiliyle yaz.

Her haFta YENI iCERiK yayinda!



